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Monat 5 nach dem Ausruf der Corona-Pandemie. Hin-
ter uns liegen lange Wochen, in denen es nichts Wich-
tigeres zu geben schien als ein gefährliches Corona-
Virus, vor dem es sich dringend zu schützen gilt. Lange 
Wochen, in denen sich zahlreiche wichtige Pflichten 
und Bedürfnisse dem Gebot des Social Distancing un-

terordnen mussten. Wochen, in denen Menschen verein-
samten, alte Menschen ohne Familienangehörige starben, 

psychisch labile Menschen die Kontrolle über sich verlo-
ren und psychosomatische Zusammenhänge körperliche Er-

krankungen verstärkten. Hat die Regierung mit ihren Anti-Coro-
na-Maßnahmen alles richtig gemacht? raum&zeit spricht mit dem 

Experten für Psychoneuroimmunologie Prof. Dr. Dr. Christian Schubert.

Das Leben in einer Gemeinschaft ist ein bisschen wie in einer Liebesbezie-
hung, haben Gemeinschaftstheoretiker festgestellt. Am Anfang startet man 
voller Begeisterung und Tatkraft und dann machen sich immer mehr Zwei-
fel und Enttäuschung breit. Die Begründer der Gemeinschaft Tamera in Por-
tugal haben die dahinterliegenden menschlichen Strukturen erforscht. Die 
Erfahrungen und Erkenntnisse hätten auch große Relevanz für das Zusam-
menleben in der Gesellschaft. 
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raum&zeit-Interview mit Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert

Die psychosozialen  
Folgen der Coronakrise 

Der Countdown läuft. Ende Juni waren bereits 140 Impfstoffe im Rennen 
gegen SARS-CoV-2. Die in der Coronakrise (mal eben) mobilisierte milliar-
denschwere Finanzspritze soll nun der neuen Impfstoffklasse der genba-
sierten Verfahren zum Durchbruch helfen. Die größten Hoffnungen werden 
auf mRNA-Impfstoffe gesetzt. Was machen sie genau in unserem Körper? 
Die Biologin Janine Fritsch gibt einen fundierten Einblick.
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Die Ursache für physische und seelische Probleme liegt oftmals in einem 
gestörten Energiefluss des menschlichen Körpers, denn ein intaktes Ener-
giesystem hat für unsere Gesundheit und Lebensqualität eine essenzielle 
Bedeutung. Genau an dieser Stelle setzt die Therapeutin Renate Reichen-
berger mit der Energiemethode Healing Touch an. Dabei handelt es sich 
um eine nichtinvasive Energiearbeit, die verschiedene Behandlungsformen 
vereint. Ziel ist es, mit den Händen das Gleichgewicht sowie die Harmo-
nie im Energiesystem des Klienten wiederherzustellen. Renate Reichen-
berger stellt in ihrem Beitrag ihre spannende und inspirierende Arbeit de-
tailliert vor.
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Das Titelbild
      visualisiert die Gefahren          

genetischer Impfstoffe.

Sprachen sind Informationssysteme, die in den feinstofflichen Dimensionen 
des Daseins wurzeln. Ganz wie in der Quantenphysik verbergen sich Strukturen 
darin, die nur sichtbar werden, wenn wir danach Ausschau halten. Beispiels-
weise enthält der sogenannte Bibelcode Botschaften, die man auch als eine 
Art quantenmechanischer Zeitumkehr lesen kann. Karla Seiffert über faszinie-
rende Zusammenhänge in zwei Gebieten menschlichen Schaffens, die schein-
bar getrennt voneinander zu sehen sind. 

Der neue Mobilfunkstandard 5G wird mehr oder minder 
klammheimlich und rücksichtslos eingeführt. Sicher ist, dass 
5G die Strahlenbelastung allen Lebens auf der Erde verstärken wird. Aber 
darüber wird in den Massenmedien kaum einmal berichtet. Stattdessen 
bauscht man die Corona-Krise zu einer großen Gefahr auf und greift massiv 
in unser alltägliches Leben ein. Tatsächlich könnte 5G, das in vielen Ländern 
bereits im Einsatz ist, Symptome verursachen, die denen von COVID-19 ähneln.
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Newsletter-Artikel: Lesen Sie auch den Artikel „Das Nordische Modell zu Prostitution“ von Dipl. Psych. Ingeborg Kraus, der dem nächsten 
Newsletter kostenlos beigefügt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-Lesern gehören, können Sie sich für diesen anmelden oder ihn in unserem  
Newsletter-Archiv erreichen über www.raum-und-zeit.com/newsletter
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