Von: Online-Redaktion online@ehlersverlag.de
Betreff: raum&zeit Newsletter Ausgabe 202
Datum: 2. August 2016 um 15:28

An: online@ehlersverlag.de

Probleme mit der Darstellung? Klicken Sie hier.

WWW.RAUM-UND-ZEIT.COM

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

die FuBball-Europameisterschaft ist in vollem Gange und die
Welt schaut auf Frankreich, wo die Nationalteams um Punkte
kampfen.

Angesichts der Krisen, die uns auch im Jahr 2016 in Atem
halten, tut eine kurze Verschnaufspause durchaus gut, doch
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durfen wir die wirklich wichtigen Themen wie Kriege, A:l,:m, r‘m g
Umweltverschnmutzung oder Finanzkrisen nicht aus den
Augen verlieren.

Deshalb sind auch wir nicht untatig geblieben und haben
diesmal wieder besonders spannende und hochaktuelle

Artikel fUr Sie vorbereitet.

Antrieb

aus dem

So erfahren Sie diesmal unter anderem alles rund um
folgende Themen: Magnetkraftforschung — Antrieb aus dem
Nichts; Epigenetik beweist: Glyphosat schadigt Erbgut;
Histamin-Intoleranz — unbekannte Ursache zahlreicher

Epigenetik
beweist

Symptome; Panama Papers: Tauschungsmandver der USA.

AufRerdem bieten wir [hnen ab dieser Ausgabe einen ganz
besonderen Service. Die raum&zeit-Infopunkte, die Sie
bisher aus den Printausgaben kannten, sind ab sofort auch
kostenlos auf unserer Website zuganglich. Besuchen Sie
dazu unsere Online-Bibliothek.

Im Gratis-Artikel Homocystein — ein wichtiger

Glyphosat  §
schadigt = 1
Erbgut

Histamin-Intoleranz

unbekannte Ursache
zahlreicher Symptome

Gesundheitsfaktor raumt unser Autor HP Uwe Karst&au ml;dt
mit falschen Thesen der Schulmedizin auf und zeigt, wie wir

Panama Papers

Tauschungsmanover der USA

unseren Korper vor Krankheit schitzen kdnnen.

Ab sofort erhéltlich auf www.raum-und-zeit.com oder direkt
beim Ehlers Verlag (Tel.: 08171/4184-60) und ab 29. Juni im
Handel.

raum&zeit-Infopunkte

Infopunkte

... > weiter lesen

Paradigmenwechsel im Geheimnisverrat

Das Ph anomen des ,Whistleblowers" ist so alt wie die Geschichte selbst. Wer
meint, hier einer vollig neuen Entwicklung in... > weiter lesen
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raumé&zeit Studio Talk: Bedrohung durch Elektrosmog

Der Dipl.-Geobiologe Sascha Hahnen, Leiter der GEOVITAL Akademie flr
Strahlenschutz, forscht bereits seit vielen Jahren zu den Auswirkungen von
Elektrosmog auf den menschlichen Korper. Im Gesprach mit Robert Stein erklart er,
wie man auf einfache Weise die eigenen vier Wande strahlungssicher macht.

> Video ansehen

Die groRe Zuckerlige

Ist Zucker Gift? Wie ist es der Lebensmittelindustrie gelungen, dass wir uns diese
Frage nur noch selten stellen? Es begann mit einer geheimen PR-Kampagne in den
1970er Jahren. Uber 40 Jahre lang hat "Big Sugar" es geschafft, die Welternéhrung
zu verzuckern. Doch die Kritiker der Industrie haben dazugelernt, die Wissenschaft
sammelt neue Erkenntnisse. Eine bittersiiBe Investigation.

> Video ansehen

Neu in raum&zeit Top-Aktuell

Dirk Mdller: Die Bargeldabschaffung und ihre Folgen

Die Bargeldabschaffung ist derzeit ein heiles und vieldiskutiertes Thema.
Und was mit dem Abschied von der 500 Euro-Note beginnt, kénnte... > weiter
lesen

[

. Wissenschaftsjahr 2016/17 zu Meeren und Ozeanen

Bundesforschungsministerin Johanna Wanka hat vergangene Woche das
L Wissenschaftsjahr 2016/17 zu Meeren und Ozeanen erdffnet und damit ein... >
= weiter lesen

Neue Naturmedizin (raum&zeit thema Ausgabe 15)

Seit jeher suchen die Menschen Heilung in der Natur. Die verschiedensten Kulturen sammelten
unermessliche Schatze an Erfahrung und heilkundlichem Wissen, auf die wir heute
zuruickgreifen dirfen. Das Besondere an ihnen ist unter anderem, dass ihnen ein ganzheitliches
Menschenbild zugrunde liegt. Der Mensch ist hier ein Leib-Seele-Geist-Wesen, das in inniger
Verbindung zur Natur steht. Gerat er aus seinem gesunden Gleichgewicht, kann ihn die
Naturmedizin wieder in seine Ordnung zurlckfiihren. Die Natur stellt uns dafiir eine groRe
Vielfalt an Pflanzen, Mineralien, Frequenzen und feinstofflichen Schwingungen bereit.

Heute ist die Naturheilkunde jedoch in den Schatten geraten durch die Konkurrenz zur
Schulmedizin, die den Eindruck vermittelt, modernste Erkenntnisse, Methoden und Mittel zur
nutzen 4 Verfiigung zu stellen, die effektiver sind. Werden die Methoden der Schulmedizin dem

| > Kreative Homoopathie'
; > BlUtenessenzen 4 8 4.
{5 P LA - . . . .
y e L - Naturheilkunde in die Moderne mitgezogen?
> Spagyri - =4
= Aura Soma

Menschen jedoch wirklich gerecht? Sind sie langfristig wirkungsvoller? Und inwieweit ist die

Das raum&zeit-Themenheft ,Neue Naturmedizin“ gibt einen Uberblick (iber die Wurzeln, die
aktuelle Anwendung sowie neuere Entwicklungen und Erkenntnisse der Naturmedizin.

Erhaltlich auf www.raum-und-zeit.com oder direkt beim Ehlers Verlag (Tel.: 08171/4184-60).
Sie mochten die raum&zeit Themenhefte gerne im Abonnement beziehen? Informationen dazu finden Sie hier

Wolfratshausen
Fr, 05.08.16 Workshop: Rasa Shastra — Indiens Alchemie | aturwissen
ab 09:00 Uhr  Schaffen Sie sich Ihre eigene Hausapotheke

. Ausbildungszentrum
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Offenburg
Zentrum fur
Bewusstseinsentwicklung

Fr, 05.08.16 ThetaHealing Advanced
ab 10:00 Uhr  Fortgeschrittenen Seminar

Ausbildung: Erlernen von Hellsichtigkeit
Do, 11.08.16 Du erlernst die Fahigkeit unterschiedlicher Hellwahrnehmungen und des Jesteburg
ab 13:00 Uhr  Hellwissens inkl. der Fahigkeit Tarnungen und Tauschungen auf diesen Vikara
Ebenen zu erkennen und aufzulésen.

Vertiefung energetischer Wahrnehmung

Sa, 13.08.16  Exkursion im Odenwald Sie erleben Orte der Kraft, natiirliche und von e 69412 Eberbach

ab 09:00 Uhr Menschen geschaffen.Sie lernen positive wie negative Platze kennen und Andreas Schumacher
wie sie sich unterscheiden. Inkl. Tropfsteinh6h

i Wolfratshausen
Sa, 13.08.16 Workshop: Human Design

ab 09:00 Uhr  Verstehen, wer ich wirklich bin

naturwissen
Ausbildungszentrum

ThetaHealing Seminar "grabe tiefer"
Sa, 13.08.16 Das ,Digging“ bzw. ,Graben* ist die wichtigste Technik bei ThetaHealing.
ab 10:00 Uhr  Es ist eine wahre Herausforderung, den Grundglaubenssatz
herauszufinden, zu andern und unterstitzende Downloads

Offenburg
Zentrum fir
Bewusstseinsentwicklung

Wolfratshausen
Cosmo Energetic Basis-Kurs

Sa, 20.08.16 . . naturwissen
Cosmo Energetic ist eine uralte Mentalschule (ca. 15.000 Jahre!), die nur )

ab 09:00 Uhr Y . . . Ausbildungszentrum GmbH
mundlich vom Lehrer an den Schiler weitergegeben wird.

& Co. KG

Cosmo Energetic Wolfratshausen

Sa, 20.08.16 Cosmo Energetic Basis-Kurs Cosmo Energetic ist eine uralte naturwissen

ab 09:00 Uhr  Mentalschule (ca. 15.000 Jahre!), die nur mindlich vom Lehrer an den Ausbildungszentrum GmbH
Schiuler weitergegeben wird & Co. KG
Schreibworkshop — Schreiben ist (k)eine Kunst! .

Sa, 20.08.16 . . ) . . ‘. ow Miinchen
Schreibblockaden abbauen - Kreativ Schreiben - eigene Projekte S .

ab 10:00 Uhr . . Seminarraum Waldschule
strukturieren und realisieren
Heilung von Raumen & Landschaften - effektiv und dauerhaft

Do, 25.08.16 Du erhaltst die Fahigkeit, alle Stérungen in Gebauden, Grundstlicken & Jesteburg

ab 13:00 Uhr Landschaften hellsichtig wahrzunehmen + in kiirzester Zeit dauerhaft zu Vikara

transformieren + zu heilen.

Mi, 07.09.16 Abendkurs: Heilen lernen in 5 Minuten! - bei Krefeld
ab 18:00 Uhr ,Heilen lernen in 5 Minuten* ist sensationell einfach!

Krefeld/Willich

Abend-Kurs: GRABOVOI® Business-Coaching / bei Krefeld
Loésungen fiir die Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit und Erhaltung des Krefeld/Willich
Privateigentums.

Mi, 07.09.16
ab 19:30 Uhr

RONTGENBLICK-METHODE Level I-lll & Grabovoi® - Gran Canaria .

So, 18.12.16 - Gran Canaria / Puerto de
- RONTGENBLICK-METHODE Level I-lll - RUSSISCHE

ab 00:00 Uhr . ] ) Mogan
HEILMETHODEN inkl. Business-Coaching

ehlers verlag gmbh
Geltinger Str. 14e
82515 Wolfratshausen
Tel.: 08171/4184-60
Fax: 08171/4 184-66
online@ehlersverlag.de
Klicken Sie auf folgenden Link um den Newsletter abzubestellen:

https://www.raum-und-zeit.com/cms/front_content.php?
changelang=1&idcatart=3994&unsubscribe=keykeykeykeykeykeykeykeykeykey
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J0macystein

In der Schulmedizin galt ein erhohter Cholesterinwert lange Zeit
als Hauptursache fur bestimmte Krankheiten wie Schlaganfall
oder Herzinfarkt. Auch wenn sich dieser Irrglaube teilweise weiterhin
halt, wird allmahlich klar, wer der wahre Ubeltater im menschlichen
Korper ist - die Aminosaure Homocystein. Unser Autor zeigt
in diesem Artikel, welche Auswirkungen ein erhohter Homocystein-
spiegel auf die Gesundheit hat und wie man sich davor schutzen kann.

Von HP Uwe Karstadt, MUnchen

omocystein (Hcy) ist eine Aminosiure, die
wahrend des Stoffwechsels - im sogenann-
ten Methionin-Stoffwechsel - kurzzeitig auf-

tritt. Wird Methionin - ein Schwefellieferant, der fiir den
Eiweiflabbau benétigt wird und nicht vom Korper selbst

hergestellt werden kann - zu Aminosduren gespalten,

entsteht unter anderem Homocystein. Da der Mensch

aus Milliarden Zellen besteht, die alle pausenlos Stoff-

wechsel betreiben, besteht schnell die Gefahr, dass das
Homocystein im Blut iiberhandnimmt.

1

Ein erhohter Hcy-Spiegel
macht krank

Ein erhohter Homocysteinspiegel bedeutet auch immer
eine erhohte Produktion von aggressiven Sauerstoffra-
dikalen im Organismus. Ist der Wert sehr hoch, begiins-
tigt das die Plaquebildung in den Arterien, welche sich
nach und nach verengen und somit ausschlaggebend
fiir einen Herzinfarkt oder gar einen Schlaganfall sind.
Dieses Risiko mochte jeder Mensch gerne meiden und
doch scheint es beinahe unumgénglich sich im Alter mit

rauma&azeit newsletter Juni 2016



Ein erhohter Homocysteinwert begunstigt die Zellalterung
im Gehirn; Demenz und Alzheimer sind die Folge.
Osteoporose, Augenleiden ebenso wie Depressionen sind
umso wahrscheinlicher, je hoher der Wert ausfalit.

diesen Themen auseinanderzusetzen. Aber wer moch-
te nicht gerne lang und gliicklich leben, ohne sich stén-
dig um schlimme Krankheiten sorgen zu miissen? Wenn
eine regelmiflige jahrliche Kontrolle des Homocystein-
wertes stattfindet, kann diese Gefahr um bis zu 50 Pro-
zent gesenkt werden.

Ein erhohter Wert begiinstigt zudem die Zellalterung im
Gehirn; Demenz und Alzheimer sind die Folge. Osteo-
porose und bestimme Augenleiden ebenso wie Depres-
sionen sind umso wahrscheinlicher, je hoher der Homo-
cysteinwert ausfallt.

Normaler Knochen

Osteoporose

2

Wie wird der Hcy-Wert
gemessen?

Die Messung der Konzentration im Blut erfolgt mittels
einer labortechnischen Blutuntersuchung, bei der das
Blutplasma genauer unter die Lupe genommen wird.
Wichtig ist, dass der Patient niichtern zur Blutentnah-
me kommt und angibt, welche Medikamente regelma-
ig eingenommen werden. Diese konnen das Ergebnis
verfilschen. Dank dieser Untersuchung hat der Pati-
ent schnell Gewissheit, ob sich der Wert in unbedenk-
licher Konzentration im Blut befindet (6-8 pmol/l) oder
ob Mafinahmen zur Senkung ergriffen werden miissen
(ab 12 pmol/1). Wenn ein unklares Ergebnis vorliegt, ist
es moglich, den Test innerhalb von ein paar Wochen zu
wiederholen und so das erste Resultat entweder zu revi-
dieren oder zu bestitigen.

Oftmals fehlt in der ausgewihlten Arztpraxis das no-
tige Know-how oder der behandelnde Arzt ist gegen-
iiber dem Thema Homocystein nicht sehr aufge-
schlossen. Deshalb sollte sich der Patient an eine Pra-
xis wenden, die bereits Erfahrung mit der Messung
des Homocysteinwertes hat und entsprechend ausge-
stattet ist.

raum&azeit newsletter Juni 2016



Oftmals fehlt in der ausgewahlten Arztpraxis das
Know-how oder der behandelnde Arzt ist gegenuber dem
Thema Homocystein nicht sehr aufgeschlossen.

Wie entsteht ein zu
hoher Hcy-Wert?

Leider gibt es durchaus auch Menschen, bei denen
die Gene fiir den erh6hten Homocysteinspiegel ver-
antwortlich sind. Fiir sie ist es besonders wichtig, den
Homocysteinwert regelmaflig messen zu lassen. Die
Empfehlung lautet hier: zweimal im Jahr zum Blut-
test, um den Erfolg der homocysteinsenkenden Maf3-
nahmen zu iiberpriifen. Betroffen sind hiervon jedoch
lediglich 30 Prozent der Personen mit erhéhtem Ho-
mocysteinwert. Die restlichen 70 Prozent der erhoh-
ten Homocysteinwerte werden durch eine Mangelver-
sorgung mit den B-Vitaminen B12, B6 und Folsdure
verursacht.

Vitamin-B-Mangel

Der Vitamin-B-Mangel ist ein weltweites Problem. Nicht
nur Vegetarier und Veganer sind betroffen, auch Men-
schen, die sich sehr abwechslungsreich erndhren, haben
mit den Folgen dieses Mangels zu kdmpfen. Mit abneh-
mender Versorgung durch diese Vitamine steigt das Ho-
mocystein ungehindert im Korper an.

Vitamin-B-Mangel ist ein
weltweites Problem.
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Die Mangelversorgung mit B-Vitaminen kann viele un-
terschiedliche Griinde haben. Die Agrarwirtschaft setzt
auf Quantitat statt auf Qualitdt und beutet die Ackerbo-
den aus. Dies hat zur Folge, dass die Nahrungsmittel nur
noch circa 20 bis 30 Prozent der Vitamine wie noch vor
ein paar Jahrzehnten enthalten. Inzwischen ist es auf3er-
dem {iblich, Friichte vor der Reife zu ernten, wodurch
wiederum wichtige Vitamine auf der Strecke bleiben.
Auch das Kochen von Speisen kann die Vitaminversor-
gung erschweren. Denn von den bereits wenigen Vita-
minen, die noch in den Lebensmitteln enthalten sind,
geht durch die Hitze ein Grofiteil verloren.

Zudem ernihrt sich die heutige Gesellschaft haufig von
Fastfood, den sogenannten ,toten“ Lebensmitteln. Der
Korper wird von Raffineriezucker und Zusatzstoffen
iiberschwemmt, die Vitamine werden ihm jedoch nicht
zugefiihrt.

Die Aufnahme von Vitamin B12 wird allgemein er-
schwert durch verklebte Darmzotten sowie mangelnde
Durchblutung. Auch ist die Verbindung des B12 mit dem
intrinsischen Faktor - einem Transportprotein, das fiir
die Aufnahme des B12-Vitamins verantwortlich ist - n6-
tig, um iiberhaupt vom Koérper aufgenommen werden
zu kénnen.

Allgemeine Lebensumstande

Die Konzentration des Homocysteins héngt zudem vom
Geschlecht, Alter und den vorangegangenen Krank-
heiten einer Person ab. So leben Menschen, die bei-

Einem Vitamin-B-Mangel kann man mit zahlreichen
Lebensmitteln vorbeugen.

raum&azeit newsletter Juni 2016



spielsweise bereits an Darm- oder Herzerkrankungen,
Nierenschwiche oder Krebs litten, mit einer héheren
Gefahr, an einem hohen Homocysteinwert zu leiden.
Zusitzliche Risiken entstehen durch Rauchen und ver-
mehrten Genuss von Alkohol. Aber auch Aufputschmit-
tel, wie Tee, Kaffee oder Cola, sind schadlich. Die ange-
botenen Lebensmittel in den Supermarkten sind meist
iiberzuckert oder enthalten zu viele Kohlenhydrate, was
einen hohen Insulinwert zur Folge hat. Dies alles ge-
paart mit wenig Bewegung lasst den Hcy-Wert rasant in
die Hohe steigen.

Wie kann Homocystein
gesenkt werden?

Es ist sehr wichtig, den Homocysteinwert gering zu hal-
ten, um ein langes und gesundes Leben zu fiihren. Be-
sonders das Risiko an schweren Krankheiten zu erkran-
ken, die das Leben extrem einschrinken, kann drastisch
gesenkt werden.

Vitamin-Praparat

Ein natiirliches Kombi-Préiparat, das Vitamin B12, Vitamin
B6 und Folsdure in der richtigen Dosierung enthalt, senkt
den Homocysteinwert und schafft in weniger als drei Mo-
naten ein verringertes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Krebs, Demenz und viele weitere Krankheiten.

Homocystein im Alltag senken

Neben der Einnahme der Kombi-Préaparate konnen un-
terstiitzend verschiedene Tipps und Tricks im Alltag ange-
wendet werden, um die Konzentration des Homocysteins
im Blut zu senken und somit gesiinder und lénger zu leben.

Stress vermeiden

An erster Stelle steht der tégliche Alltagsstress zwischen
Arbeit und Privatleben, da viele Termine in kurzer Zeit
bewiltigt werden miissen und Arger heruntergeschluckt
wird. Genau dieses Verhalten ldasst den Homocystein-
wert steigen. Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, wie
schédlich Stress fiir den Korper ist. Insbesondere dann,
wenn kein Ausgleich erfolgt. Denkbar wéren hier ent-
weder Sport bzw. wer es etwas ruhiger mag: Meditation,

4

Entspannungsiibungen oder schlicht vertiefte, bewusste
Atmung oder Yoga.

Nein zur Zigarette

Nicht nur das Immunsystem und die Lunge werden
durch Rauchen geschédigt, auch wirkt es sich negativ
auf den Homocysteinwert aus. Bei 20 Zigaretten am Tag
steigt er bereits um 20 Prozent. Der Konsum von Ta-
bak verbraucht vor allem B-Vitamine, welche als Anti-
oxidantien dienen. Deshalb ist es auch fiir Raucher rat-
sam, entweder ganz von den Zigaretten loszukommen
oder die Stiickzahl drastisch zu reduzieren. Raucher
sollten sich jedoch auf jeden Fall fiir ein Kombi-Prépa-
rat aus Vitamin B6, B12 und Folsdure entscheiden.

Es ist wichtig, sich bewusst
ZU machen, wie schadlich
Stress fur den Korper ist.

Knoblauch

Knoblauch ist reich an Allium. Diese Aminosaure ist
wesentlicher Bestandteil bei der Herstellung eines
Enzyms, das sehr wirksam gegen krebserregende
Stoffe aller Art ist. Zudem senkt sich durch den
Knoblauchkonsum der Homocysteinspie-
gel im Blut. -

Kaffee und Tee in MaRen

Nicht allein das Koffein im Kaffee ldasst den Homo-
cysteinwert ansteigen. Wissenschaftler der Universi-
tdt Wagingen fanden heraus, dass neben dem Koffe-
in noch andere Stoffe im Kaffee zu finden sind, die
fiir einen Anstieg des Wertes verantwortlich sind. Der
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Meditation
und Entspan-
nungsibungen
kénnen Stress
vermeiden.

gleiche Stoff wurde auch in schwarzem Tee gefunden.
Aus diesem Grund ist es ratsam, nicht mehr als ein bis
zwei Tassen Kaffee oder Tee pro Tag zu sich zu neh-
men, um das Risiko eines erh6hten Homocysteinspie-
gels zu minimieren.

Das Phanomen ,Cholesterin®

Bei vielen Schulmedizinern gilt nach wie vor der Cho-
lesterinwert als Parameter fiir das Risiko eines Herz-
infarktes oder Schlaganfalls. Dieses Wissen ist jedoch
bereits iiberholt und wird in manchen Arztpraxen
falschlicherweise weiterhin angewandt. Einerseits weil
sich viele Mediziner der Alternative den Homocystein-
wert zu bestimmen, nicht bewusst sind und andererseits
weil die Messung des Cholesterinwertes von den Kran-
kenkassen iibernommen wird. Die Kosten einer Homo-
cystein-Bestimmung hingegen muss der Patient selbst
tragen.

Was ist Cholesterin?

Die allgemeine Annahme, es gibe zwei verschiedene Ar-
ten von Cholesterin und diese seien unterteilbar in ,gut”
und ,bose” fufdt hauptsdchlich auf der Marketing-Stra-

tegie der Pharmaindustrie. Lasst sich mit den jahrlichen
Kosten fiir Cholesterinsenkende Medikamente doch je-
de Menge Geld verdienen.

Tatsdchlich gibt es kein ,boses” Cholesterin, das sich
an Gefaflwanden absetzt (nur ein Tausendstel Chole-
sterin ist in solchen Ablagerungen enthalten). Es gibt
lediglich zwei verschiedene Transportrichtungen im
Korper: Die eine geht zur Galle hin, die andere zu
den Zellen. In beiden Féllen werden Lipoproteine
als Trager verwendet. Das ,HDL-Cholesterin” wird
zur Galle hin transportiert, wo 80 Prozent in Gal-
lensdure umgewandelt werden. Die restlichen 20
Prozent werden ,recycelt” und dann als ,LDL-Cho-
lesterin“ zuriick zu den Zellen gebracht. Hier iiber-
nimmt das Cholesterin wichtige Aufgaben: Es dient
zur Stabilisierung der Zellmembran und ist an der
Bildung von Sexualhormonen, Vitamin D3 und Cor-
tisol beteiligt. Der Korper reguliert sich selbst und
sorgt dafiir, dass beispielsweise in Stresssituationen
vermehrt Cholesterin zu den Zellen gebracht wird,
um dort in Cortisol umgewandelt zu werden. Bei
einem Cholesterin-Test wird nicht das Cholesterin
selbst gemessen, sondern die verfiigbaren Lipopro-
teine im Blut.

Tatsachlich gibt es kein ,boses” Cholesterin, das sich an
GefaBwanden absetzt.

5
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Folgen einer Senkung
des Cholesterins

Allgemein ist es nie ratsam in den natiirlichen Regula-
tionsmechanismus des Cholesteringehalts einzugrei-
fen. Dieses Vorgehen kann immense Nebenwirkungen
mit sich bringen. Aufgrund von Kaliummangel kann di-
es zu einer verminderten Leistung der Muskulatur fiih-
ren, hieraus folgt im schlimmsten Fall der Herzstillstand.
Zu wenig Cholesterin fiihrt zu einer Unterversorgung
der Zellen, diese werden instabil und beginnen im
schlimmsten Fall unkontrolliert zu wachsen.

Krebs kann also ebenso eine Folge verminderten Cho-
lesterins sein, wie Osteoporose und Schlafstérungen
oder eine Dysfunktion der vitalen Funktionen bei
Mann und Frau. Auch gibt es Untersuchungen zu den
Zusammenhdngen von Cholesterin und Gewaltbereit-
schaft, Cholesterin und Depression sowie Cholesterin
und Gedichtnis. In allen Fillen wirkte sich ein norma-
ler Cholesterinwert (im Durchschnitt circa 260 mg/dl,
bei Belastung sogar bis zu 400 mg/dl) positiv auf das
Ergebnis aus. Somit schienen Kinder und Jugendliche
mit niedrigem Cholesterinwert eher aggressiv zu agieren.

Der Autor

Uwe Karstadt ist seit 1986
Heilpraktiker, Gesundheitscoach, Lehrer
und Autor zahlreicher Bucher. Mittler-
weile ist er einer der am haufigsten
gelesenen und zitierten Heilprakti-

ker Deutschlands. In seinen BUchern

Die Kosten einer
Homocysteinbestimmung
muss der Patient

selbst tragen.

Zudem begiinstigen Cholesterinsenkende Medika-
mente oftmals eine Depression oder verschlimmern
diese. Auch die Gedédchtnisleistung sinkt mit niedrigem
Cholesteringehalt im Korper kontinuierlich ab.

Cholesterin versus Homocystein

Es zeigt sich, dass eine erfolgreiche Senkung des Ho-
mocysteinwertes viel wertvoller und hilfreicher ist, um

dem Alterungsprozess und Krankheiten entgegenzuwir-
ken. Der richtige Weg wére also, das Hauptaugenmerk
auf den Homocysteinwert zu lenken und zu erkennen,
dass in der Senkung dieses Wertes die Privention einer
Vielzahl von Krankheiten liegt.

Wer auf eine gesunde Erndhrung und Lebensweise ach-
tet und Vitamin-B-Mangel gegebenenfalls mit Kom-
binationspraparaten ausgleicht, senkt das Risiko an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz, Alzheimer, Au-
generkrankungen und Osteoporose zu erkranken. Wich-
tig ist hierbei auch, den Homocysteinwert regelméfig
messen zu lassen - auch wenn die Krankenkassen die

Kosten noch nicht iibernehmen. [ |

http://www.homocystein-netzwerk.de/

enttarnt er Mythen der Schulmedizin, zeigt den Selbst-
heilungsprozess des Menschen auf und ermuntert dazu,
Verantwortung fur die eigene Gesundheit zu Uberneh-
men. Er praktiziert in Munchen, wird nicht mude, die
Bedeutung des Homocysteins zu betonen und schreibt
als Experte fur das Homocystein-Netzwerk.
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