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Thema

Wie kénnen wir unser Herz

ganzheitlich unterstitzen, wenn

Bluthochdruck, Rhythmusstérun-

gen oder Herzschwache splrbar werden?

Die ERSTE Ausgabe von raum&zeit spezial widmet sich

dem zentralem Organ unseres Lebens: Unserem Herz.

In 13 tiefgehenden Artikeln beleuchten Experten Ursachen,
Zusammenhange und naturheilkundliche Therapien zur
Herzstarkung: praxisnah, sanft und wirkungsvoll!

Blutdruck natiirlich regulieren: 10 Strategien, die wirklich helfen
Das Herz stiarken: Bewdhrtes Krauterwissen fiir dein Herz
Funktionelle Herzbeschwerden: Herzstolpern kann harmlos sein
Herzenssache: Was dein Herz bewegt
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Rife-Frequenzen sind bei Medizinern alternativer und komplemen-
tarer Therapien seit Jahren eine Art Archetypus der Energieme-
dizin. Nun haben sie sich erneut manifestiert in Form eines innova-
tiven Gerates, das auf Basis von Plasma hochprazise Schwingungen
zur effektiven Behandlung von Krankheiten erzeugt. Die Arztin
Klimentina Koleva beschreibt das Rife-Gerat anhand einer Studie und
einiger beeindruckender Praxis-Falle.

Die Ohrakupunktur und Ohrpunktmassage bieten eine verbliffend
einfache Moglichkeit, akute und chronische Beschwerden wirkungs-
voll zu lindern - oft sogar ohne Nadeln. Selbst Laien kénnen mit et-
was Hintergrundwissen erste Erfolge erzielen. Anhand personlicher
Erfahrungen, historischer Hintergriinde und konkreter Anwendungs-
beispiele zeigt Heilpraktiker Hubert Geue, warum diese Methode ein
wertvoller Schatz fiir jede Hausapotheke sein kann.
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Wenn nichts mehr hilft

anhand einer Studie und einiger Praxis-Falle.

Von Klimentina Koleva, Berlin
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as, wenn es eine Methode ga-

be, Krankheitserreger nicht

mit Medikamenten zu be-
kampfen, sondern mit exakt abge-
stimmten Frequenzen?
Fast ein Jahrhundert lang lag das
Wissen Uber die Wirkung elektroma-
gnetischer Felder/Wellen auf Mikro-
organismen im Schatten des medi-
zinischen Mainstreams. Was Nikola
Tesla andeutete und Dr. Royal Ray-
mond Rife in den 1930er-Jahren ex-
perimentell bewies, wurde Uber
Jahrzehnte unterdruckt, verspottet
oder schlichtweg vergessen. Heu-
te, im Zeitalter chronischer Entzin-
dungen, therapieresistenter Erreger
und wachsender Skepsis gegenluber
chemischer Dauerbehandlung, kehrt
dieses Wissen zuruck. Ein Beispiel ist
die Entwicklung des Plasma-basierten
Frequenzgerates der tschechischen
Firma Rifetech.

Die bioenergetische Frequenzthe-
rapie nach Dr. Royal Raymond Rife
(s. Kasten) nutzt gezielt die hei-
lenden Eigenschaften von Biopho-
tonen - Lichtquanten -, um die na-
tirliche Kommunikation zwischen
allen Kérperzellen wiederherzu-
stellen. Ziel ist die Harmonisierung
und Stabilisierung des inneren Mi-
lieus. Bestimmte elektromagne-
tische Frequenzen kénnen patho-
gene Mikroorganismen in reso-
nante Schwingungen versetzen
und dadurch mechanisch destabi-
lisieren und destrukturieren, ohne
das umliegende Gewebe zu scha-
digen. Zudem ermoglicht das Gerat
auch eine auf der Herzvariabilitats-
rate basierenden Biofeedback-Dia-
gnostik zur Bestimmung von Belas-
tungen mit Krankheitserregern.

Die Frequenzanwendungen wirken
auf mehreren Ebenen:

Therapeutische Anwendung bei In-
fektions-, Stoffwechsel- u. a. Erkran-
kungen

Stabilisierung und Regeneration bei
chronischen Erkrankungen, Erschop-
fung und psychosomatischen Krank-
heitsbildern

Harmonisierung von Koérper, Geist
und Seele

Erdung und energetisches Gleichge-
wicht

Aktivierung der Entgiftungsorgane
und Unterstutzung der Detoxikation
Ausleitung von Impfungen (ALC- 0315,
AstraZeneca und Moderna-Impfstoff)
sowie Spike-Proteinen.

Die bioelektromagnetische Therapie
kombiniert spezifische Plasmaeigen-
schaften mit gepulsten elektromagne-
tischen Feldern und Rife-Frequenz-
protokollen.

Das Rifetech-Gerat ist ein Produkt,
das die neu entwickelten Frequenz-
protokolle gespeichert hat, die ein in-
terdisziplinares, EU-gefoérdertes Ex-
pertenteam an der Universitat Brno
(Tschechien) mithilfe modernster wis-
senschaftlich-mathematischer Model-
le und Methoden bis auf funf Stellen
nach dem Komma genau berechnet
hat - eine bislang unerreichte Prazisi-
on! Die Orginalfrequenzen sind eben-
falls hinterlegt.

Im Gerat sind insgesamt 4 290 Fre-
quenzpakete fur die therapeutische
Nutzung verfligbar. Damit stellt es ei-

ne innovative Synthese aus Tradition
und moderner Frequenzphysik dar.

In einer prospektiven Anwendungsbe-
obachtung wurde der Einsatz des Plas-
ma-Gerats zur Behandlung chronischer
Erschdpfung (Klassifikation: ICD G93.3)
unter der wissenschaftlichen Leitung
von Prof. Harald Walach und Ulrike
Kukuk untersucht. Diese Arbeit war
Grundlage fur die Zulassung als Medi-
zinprodukt der Risikoklasse 1.

Die Studie umfasste 110 vollstandig do-
kumentierte Patienten mit einer durch-
schnittlichen Erschépfungsdauer von
zwei Jahren. Die Behandlung erfolgte
Uber etwa zehn Sitzungen a circa zwei
Stunden in elf Arztpraxen. Neben der
Hauptintervention kamen bei rund der
Halfte der Teilnehmer erganzend Vita-
mine oder Nahrungserganzungsmittel
zum Einsatz.

Ergebnisse:

Fatigue Severity Scale (FSS): statistisch
signifikante Verbesserung mit einem
Effekt von Cohen’s d = 1,0 (sehr grof3).
Lebensqualitat (WHOS5): ebenfalls si-
gnifikante Verbesserung mit d = 1,0.
Auch ohne Zusatzbehandlungen
blieb der Effekt grof3: FSS d = 0,87,
WHOS5 d = 0,76.

Arztliche Einschédtzung: 64,5 Pro-
zent bewerteten die Therapie als er-
folgreich.
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