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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Ich habe es satt

Was bleibt uns also? Für mich 
immer wieder: Mutter Na-
tur. Ihre Schönheit, ihre Ord-

nung, ihre Heilkraft. Balael-Jordan Raj-
koff erinnert in „Heilige Geometrie 
der Kristalle“ (S. 62) an die Muster des 
Lebens, Anke Höller zeigt in „Essbare 
Wildsamen“ (S. 86), welche Kraft in 
unscheinbaren Samen steckt, und Dr. 
med. Michael Nehls öffnet in „Lithi-
um – Spurenelement bei seelischer 
Erschöpfung“ (S. 18) den Blick auf ein 
kleines Element mit großer Bedeutung. 
Lithium lerne ich gerade auch in Bat-
terieform in meinem neuen Camper-
van zu schätzen – doch vielleicht ist 
sein Wert für unsere innere Stabilität 
noch spannender.

Bleiben wir wachsam, aber wenden 
wir uns immer wieder achtsam dem 
Lebendigen zu. Dort liegt Kraft. Und 
dort beginnt Heilung.

In diesem Sinne herzlichst Ihre

Ich habe es satt, belogen und be-
trogen zu werden. Vielleicht geht 
es Ihnen ähnlich: Man sieht Bilder 

vollbeladener Tanker vor Europas 
Küsten, hört zugleich von Knappheit, 
Verzicht und immer neuen Zumu-
tungen – und spürt, dass hier etwas 
nicht zusammenpasst. In „Insze-
nierte Energiekrise – Wer profitiert 
von der künstlichen Verknappung?“ 
von Christian Bubeck (S. 36) wird 
deutlich: Mangel ist offenbar nicht 
immer Schicksal, sondern kann po-
litisch erzeugt und als Steuerungsin-
strument missbraucht werden.
Nicht minder bedrückend ist, was aus 
der Corona-Zeit bis heute nachwirkt. 
In „Shedding – Wenn Impfungen 
auf andere wirken“ von Anya Stössel 
(S. 6) geht es um mögliche Folgen, die 
sogar ungeimpfte Menschen betref-
fen können. Und Dr. Sabine C. Ste-
bel zeigt in „Eingriffe in den Bauplan 
des Lebens“ (S. 12), wie viel Unbe-
kanntes hinter der mRNA-Techno-
logie steht, die der Mensch offen-
bar glaubt, beherrschen zu können. 
Mich macht das alles wütend, aber Mich macht das alles wütend, aber 

auch traurig, denn viele Kinder und Ju-
gendliche tragen die eigentliche Wun-
de dieser Jahre längst in sich. Genau 
darum geht es im Interview „Im Dau-
erkrisenmodus – Das stille Leid der 
Kinder und Jugendlichen“ mit Univ.-
Prof. Dr. Dr. Christian Schubert von 
Eleni Ehlers (S. 56). Social Distancing, 
Maskenzwang, Angstklima, familiäre 
Konflikte – all das hat tiefe Spuren hin-
terlassen. Wer heute jungen Erwach-
senen begegnet, die inzwischen mehr 
via Smartphone kommunizieren als di-
rekt miteinander in Kontakt zu gehen, 
ahnt, dass hier Entwicklungsräume ge-
nommen wurden, die man nicht ein-
fach nachholen kann.

Und als wäre das alles nicht ge-
nug, richtet Detlef Scholz in 

„Geoengineering – Wetter-Ma-
nipulation als Waffe“ (S. 80) den Blick 
nach oben: auf Wetter- und Klimabe-
einflussung, die immer offener als 
Technologie diskutiert wird. Auch hier 
wieder diese Hybris des Menschen, der 
meint, Natur manipulieren zu können, 
ohne die Folgen wirklich zu verstehen.
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raum&zeit zum Hören
Ansprechende Stimmen mit Vorlese-Talent gesucht
Liebe Leserinnen und Leser, mit Ihrer Hilfe könnte es möglich werden. 
raum&zeit zum Hören: im Auto, im Zug, im Café, im Wartezimmer, 
beim Staubsaugen, am Strand oder im Wald ...

● Haben Sie Freude am und Talent fürs Vorlesen? 
● Möchten Sie mithelfen raum&zeit hörbar zu machen? 
● Verfügen Sie über geeignetes technisches Equipment? 

➡  Dann lassen Sie uns gerne eine Tonaufnahme Ihres Lieblingsartikels 
aus dieser raum&zeit im mp3-Format zukommen. 

 PILOT-Projekt:

Wir freuen uns, unbekannte Talente in unserer Leserschaft zu entdecken.
Kontakt: Susanne Ehlers via Mail redaktion@ehlersverlag.de

Ansprechende Stimmen mit Vorlese-Talent gesuchtAnsprechende Stimmen mit Vorlese-Talent gesucht
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Die Pandemie hat gesellschaftliche Brüche sichtbar gemacht. Beson-
ders für Kinder und Jugendliche, die unter sozialer Isolation, famili-
ären Konflikten und einem Klima permanenter Krisenmeldungen lit-
ten. Christian Schubert zieht Bilanz und zeigt, warum gerade junge 
Menschen bis heute unter den Folgen der Coronazeit leiden.

Lange Zeit als „Chemtrail-Verschwörungstheorie“ verunglimpft, be-
ginnt sich die globale Wetter-Manipulation immer unverhüllter als 

„wissenschaftsbasierte“ Technologie zu etablieren. Was soll schon 
schiefgehen? Detlef Scholz über die Hybris des außer Rand und Band 
geratenen Menschen.

S. 56

S. 80

Im Dauerkrisenmodus

Was wäre, wenn die gesamte Physik auf eine einzige Gleichung zu-
rückgeführt werden könnte? In Teil 1 stellt der Physiker und Philo-
soph Marcus Schmieke mit dem Quantum Blueprint Formalism einen 
Ansatz vor, der genau das beansprucht: eine gemeinsame Grundla-
ge für Quantenmechanik, Gravitation und Teilchenphysik.
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Hause blieb, ging all das wieder weg. 
Nach einer Weile begann ich zu re-
cherchieren, und die Informationen, 
auf die ich dabei stieß, waren scho-
ckierend! Ich fand heraus, dass meine 
Symptome verursacht wurden durch 
etwas, das vor kurzem geimpfte Men-
schen über ihren Atem ausscheiden 

– und dass es unzähligen Menschen 
weltweit ebenso ergeht.  

Gestörter 
Menstruationszyklus
Kurz nach der Einführung der „Co-
ViD-Impfungen“ Anfang 2021 berich-
teten zahlreiche geimpfte Frauen von 
einem erheblich gestörten Menstrua-

Shedding, die Übertragung von 
Spike-Proteinen und anderen 
Impfwirkstoffen von geimpften 

auf andere Menschen in ihrer un-
mittelbaren Umgebung, und zwar 
über Hautkontakt, Schweiß, Speichel 
oder den Atem, geschieht vor allem 
in den ersten Wochen und Mona-
ten nach der Injektion und kann zu 
ernsthaften gesundheitlichen Proble-
men führen. Viele Menschen spüren 
diese Auswirkungen direkt, aber bei 
den meisten Menschen findet diese 
Schädigung unbemerkt statt und äu-
ßerst sich oft erst später durch teil-
weise sehr ernstzunehmende Ge-
sundheitsschäden. 

Und plötzlich kam Corona
Jahrzehntelang war ich immer gesund 
gewesen. Dann kam plötzlich „Coro-
na“, und auch mich hat es zweimal er-
wischt. Ich war eine Weile krank, und 
dann war es auch wieder vorbei. Es 
war im Grunde nicht mehr als eine 
heftige Grippe. Als dann aber die Imp-
fungen auf den Markt kamen, wurde 
ich plötzlich andauernd krank – da-
bei habe ich selbst diese Injektionen 
gar nicht genommen. Immer wieder, 
wenn ich unterwegs vielen Menschen 
begegnete, bekam ich auf einmal 
Kopfschmerzen, ein Brennen in der 
Nase, Halsschmerzen, Herzstechen – 
und sobald ich ein paar Tage lang zu 

SheddingShedding
Wenn Impfungen auf andere wirken
Immer mehr Menschen berichten von Beschwerden, die sie 
auf den Kontakt mit Geimpften zurückführen. Die Autorin schildert 
eigene Erfahrungen und verweist auf Studien und ärztliche Stimmen, 
die ein umstrittenes Phänomen ins Blickfeld rücken.

Von Anya Stössel, Buchautorin und Shedding-Betroff ene
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tionszyklus. Frauen, die ihr Leben lang 
eine sehr regelmäßige Periode hatten, 
erlebten plötzlich außerplanmäßige 
und sehr starke und schmerzhafte 
Blutungen und schieden darüber hi-
naus merkwürdige Blutgerinnsel aus. 
Aber auch tausende von ungeimpften 
Frauen berichteten von demselben 
Phänomen und erlebten auf einmal 
völlig gestörte Zyklen und plötzlich 
einsetzende, heftigste Blutungen, 
nachdem sie sich in der Nähe von vor 
Kurzem geimpften Personen aufge-
halten hatten – und auch mir selbst 
erging es ebenso. Nachdem ich mich 
zehn Minuten lang in einem kleinen 
Raum aufgehalten hatte, in dem sich 
unter anderem zwei vor Kurzem zwei-
fach geimpfte Herren aufhielten, be-

kam ich plötzlich unfassbar starke 
Blutungen, begleitet von tagelang an-
dauernden, höllischen Kopfschmer-
zen – und das, obwohl ich gerade erst 
zehn Tage zuvor meine Periode ge-
habt hatte. Als diese Blutungen nach 
einigen Tagen endlich aufgehört hat-
ten, traf ich ein paar Tage später beim 
Einkaufen erneut auf eine vor kurzem 
geimpfte Person, und schon wieder 
bekam ich tagelange Blutungen und 
Kopfschmerzen. 

Schwere 
Nebenwirkungen
Neben diesem sehr leicht identifizier-
baren Symptom, das naturgemäß nur 
bei Frauen auftritt, verursacht Shed-
ding aber auch bei Männern zahlrei-
che Symptome. Ich selbst habe seit 
der Einführung der CoViD-Impfungen 
an unzähligen Symptomen gelitten 
und bin im Jahr 2022 so krank gewor-
den, dass ich mir ernsthafte Sorgen 
machte, ob ich das Ganze wohl über-
leben würde – bis ich dann endlich 

Lösungen gefunden habe und We-
ge, die toxischen Spike-Proteine aus-
zuleiten und dadurch wieder gesund 
zu werden. Immer mehr Menschen 
wird bewusst, dass die „CoViD-Imp-
fungen“ und andere „mRNA-Impfun-
gen“ schwere Nebenwirkungen verur-
sachen, und beinahe täglich werden 
neue wissenschaftliche Studien veröf-
fentlicht, die die Schädlichkeit dieser 
Pharmaprodukte belegen.1

Das durch die Injektionen in den Zel-
len der geimpften Menschen pro-
duzierte Spike-Protein ist – wie sich 
mittlerweile herausgestellt hat – 
hochgiftig und richtet bei den Emp-
fängern dieser Spritzen allerlei Schä-
den an. Dass aber zusätzlich auch 
noch Millionen Ungeimpfte durch 

Pandemie als Direktor der US-ame-
rikanischen Centers for Disease Con-
trol and Prevention (CDC) fungierte, 
erklärte beispielsweise in einem Inter-
view: „Ich denke nicht, dass die Impf-
stoffindustrie Immunität genießen 

Ich fand heraus, dass meine Symptome verursacht 
wurden durch etwas, das vor kurzem geimpfte 
Menschen über ihren Atem ausscheiden.
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Shedding von den Nebenwirkungen 
dieser sogenannten Impfstoffe ge-
schädigt werden, wissen bislang ver-
gleichsweise nur wenig Menschen, 
und zwar hauptsächlich jene, die so-
fort mit Symptomen reagieren, wenn 
sie sich in der Nähe von vor Kurzem 
geimpften Personen aufhalten. 

„Long-CoViD“ = Shedding
Mehr und mehr Menschen, denen 
eingeredet wurde, dass sie „Long-Co-
ViD“ haben, stellen fest, dass sie in 
Wahrheit Impfschäden haben oder 
unter Shedding-Symptomen leiden. 
Zahlreiche Ärzte haben bereits geäu-
ßert, dass es „Long-CoViD“ in Wirklich-
keit vermutlich gar nicht gibt und die 
Erfindung dieser „Krankheit“ ledig-
lich der Versuch der Pharmaindustrie 
ist, die Realität von Impfschäden und 
Shedding zu verbergen und gleichzei-
tig bei dieser Gelegenheit erneut viel 
Geld zu verdienen.  
Der amerikanische Virologe Dr. Ro-
bert R. Redfield, der während der 

sollte. Ich denke, sie sollte dieselbe 
Verantwortung tragen wie jeder ande-
re Hersteller jedes anderen Produkts. 
Und das macht mir jetzt besonde-
re Sorgen, da meine klinische Praxis 
derzeit hauptsächlich auf CoViD und 
Long-CoViD ausgerichtet ist. Aber un-
ter meinen sogenannten ‚Long-CoViD-
Patienten‘ gibt es Menschen, die kein 
Long-CoViD haben, aber sie haben 
Impfschäden von der mRNA-Impfung. 
Es gibt keinen klaren Weg, wie sie ih-
re Schäden anerkennen und entschä-
digen lassen können. Und das halte 
ich für falsch. Lassen Sie uns doch 
einfach eine objektive Überprüfung 
durch die FDA durchführen! Lassen 
Sie uns die Sicherheitsdaten sehen! 
Ich will, dass die Sicherheitsdaten ver-
öffentlicht werden!“2

Impfgeschädigte und 
Shedding-Opfer
Dr. med. Pierre Kory ist ein preisge-
krönter, staatlich geprüfter Spezia-
list für Lungenerkrankungen, Inne-




