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Impfen - der 300-jahrige Betrug 8

Lietfe Lc;mimw/ lefe Lc;czj

ch habe mich mit dem Thema Imp-

fen erst ausfiihrlich beschaftigt,

als ich Mutter wurde. Davor war
dieses Thema fir mich komplett ir-
relevant. Spannenderweise gehore
ich zu den wenigen meiner Genera-
tion, die keine Pockenimpfung beka-
men. Das hatte damit zu tun, dass
ich in meinem ersten Lebensjahr ei-
ne Hautallergie hatte und deswegen
das ganze flach fiel. Ich erinnere mich
dunkel, dass ich damals in der 5. oder
6. Klasse, auch keine Auffrischung be-
kam. Ich war die einzige in der Klas-
se und alle waren neidisch auf mich.
Und danach, wie gesagt, hatte die-
ses Thema erstmal keinen Stellen-
wert mehr in meinem Leben. Aber
als werdende Mutter muss man sich
ja mit dem Thema auseinandersetzen,
da die Eltern die Entscheidung far ihr
Kind treffen mussen. Aufgrund mei-
ner Familie, hatte ich natlrlich mehr
Informationen zur Verfigung, als
in den Ublichen Pharma-Hochglanz-
Broschtiren steht. Eines meiner ers-
ten Bucher zu diesem Thema war von
Dr. med. Gerhard Buchwald. Da wur-
de mir, auch als Nichtmediziner, sehr
schnell klar, Impfen ist keine Option
flir mich und meine Familie.

s stdrten mich davor schon viele
E Dinge bzw. machten mich stut-

zig: Zu jeder Aspirinpackung, die
man erwirbt, erhdlt man ein ausfihr-
liches Informationsblatt Uber Inhalts-
stoffe, Wirkungsweise, Dosierungs-
empfehlungen, verschiedene Studien
und mogliche Nebenwirkungen. All
das gibt es flr keinen einzigen Impf-
stoff oder nur der Arzt hat Zugang
zu diesen Informationen, behalt es
aber fir sich. Wieso? Wenn Impfen ei-

ne so gute Gesundheitsvorsorge ist,
dann kann man das doch auch auf
Papier bringen, oder? Weiteres Bei-
spiel: Als ich im November 2021 an
Corona erkrankte, gab es ja damals
die Meldepflicht und Quarantane usw.
Ich machte das alles mit, um den be-
gehrten ,Genesenenstatus” zu erhal-
ten. Den Test konnte ich, Gott sei Dank,
bei einer befreundeten Arztin machen,
die genauso tickt wie ich und mir auch
wunderbare Naturheilmittel empfahl,
die mich schnell wieder genesen lie-
Ren. Einige Zeit spater bekam ich eine
Umfrage zugesendet, die dazu dienen
sollte, die Krankheit Corona zu erfor-
schen und besser zu verstehen. Ich
fand die Idee gut und machte bei der
anonymen Befragung mit. Die Frage:
Haben Sie die Coronaimpfung erhal-
ten, Ja oder Nein, gab es nicht! Unfass-
bar, wie soll man denn dann heraus-
bekommen, ob das Zeug was nutzt?
Ich habe meinen Unmut dartber zu-
mindest in dem Feld ,M&chten Sie uns
noch etwas mitteilen?” hinterlassen.
Fir mich ist es einfach sonnenklar,
dass bei so viel Ungereimtheiten, die
das Thema Impfen (egal gegen was)
nach wie vor zum Vorschein bringt,
hier ganz gehorig etwas faul ist. Die
Arbeit an dieser Ausgabe hat das al-
les weiter bestatigt und belegt.

esonders hat mir da der Ar-
B tikel von Universitats-Dozent

Dr. med. Gerd Reuther gefal-
len, der genau beschreibt, dass wir
mittlerweile seit 300 Jahren betro-
gen und manipuliert werden, was das
Thema Impfen angeht und diese Mar
nur durch eine irrationale Panikma-
che am Leben erhalten werden kann.
(Seite 24)

Mir ist bewusst, dass der Wind far
junge Eltern, die genauso entschei-
den mochten wie ich, scharfer gewor-
den ist. Ich kenne aber auch Mutter,
die sich bis zur letzten Instanz durch-
gekampft haben, wenn es um die Ma-
sern-Impfung ihrer Kinder ging. Am
Ende wurde bei allen das Verfahren
eingestellt! Da braucht es allerdings
starke Nerven, wenn schon BuRgeld-
bescheide in 5-stelliger Hohe ins Haus
flattern. Ich bewundere diese Mtter,
und sie sind am Ende alle belohnt
worden.

ch selbst habe meine Entschei-

dung nie bereut und die ganzen

Stimmen: ,Bist Du verrickt? Wie
kannst Du so unverantwortlich sein
und mit ungeimpften Kindern nach
Afrika fahren?” sind inzwischen ver-
stummt. Denn beide meiner, inzwi-
schen erwachsenen, Séhne, erfreu-
en sich bester Gesundheit, haben
keine Allergien, lassen die meisten
Grippewellen aus und haben aul3er-
dem in ihrem ganzen Leben noch nie
Antibiotika gebraucht.
Ich winsche lhnen ganz viele Er-
kenntnisse aus dieser Ausgabe und
entscheiden Sie selbst, was fir Sie,
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den das Beste ist. Niemand weil das
besser als Sie selbst! Auch ich nicht!

In diesem Sinne
Herzlichst lhre

7 >
T s s Niys.
[/~ O (T MSE—

Andrea Ehlers
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Was uns die
Impfindustrie
verschweigt

Seit rund 300 Jahren verfolgt uns das Thema Impfen. Umso erstaun-
licher, dass es bis jetzt immer noch keinen wissenschaftlich halt-
baren Nachweis ihres Nutzens gibt. Falsche Glaubenssétze zeigt
auf, wie Schutzversprechen historisch nachgereicht, Misserfolge um-
gedeutet und Risiken hinter Antikérperwerten versteckt wurden (S.
24). Von dort geht es in die Praxis: Individuelle Impfentscheidung
beschreibt, warum Angst, STIKO-Schema und fehlende Vergttung
echter Beratung Eltern in Richtung Zustimmung drangen, statt eine
freie Abwagung zu erméglichen (S. 16). Die ausgeblendete Kehrseite
wird bei Was steckt hinter Impfschdaden? konkret: Welche Spuren
Impfungen im Organismus hinterlassen kénnen - und welche Hilfe
die Homoopathie bietet (S. 28). Den Gegenentwurf liefert Herdenge-
sundheit statt Herdenimmunitét: nicht Durchimpfung um jeden
Preis, sondern Starkung nattrlicher Abwehrkrafte (S. 36).

Masern-
impfpflicht

Wie Betroffene
sich wehren kbnnen

Statistiken weisen auf eine hdéhere Sterblichkeit nach einer Imp-
fung als nach durchstandener Masernerkrankung hin. De facto
existiert damit fur alle Gesunden eine Kontraindikation fir eine
Impfung. Wieso halten Behérden also weiterhin an der Impfung
als Eintrittskarte in KiTa, Kindergarten und Schule fest? (S. 20).
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Screenings & Vorsorge-

untersuchungen:

Nutzen
oder
Panikmache?

Screenings und klassische Vorsorge-Unter-
suchungen - sinnvoll oder schadlicher als ge-
dacht? Nicht die Untersuchungen selbst schu-
ren Angst, sondern auffallige Grenzwerte,
Fehlalarme und zufallig entdeckte Abwei-
chungen: Aus Gesunden werden Verdachtsfal-
le, aus Verdacht folgen Biopsien, Therapien und
neue Risiken. Macht Fritherkennung Sinn? er-
klart, was echte Pravention leisten musste: den
Menschen sehen, bevor Laborwerte ihn krank
erklaren (S. 6). Krank vor Sorge zeigt auf, wie
Check-ups, Mammographie, PSA & Co. gesunde
Menschen zu Patienten machen konnen {S. 11).

Krebs vorbeugen 60
mit Clustermedizin
Von Kerstin Hamo {Hp.)
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Pravention, die
wirklich hilft

Ganzheitliche Verfahren lassen tiefer blicken: in Stoffwechsel, Ent-
gleisungen und Pradispositionen - so bleibt Zeit zum Gegensteuern.
Wirkliche Vorsorge beginnt friher. Ein ganzheitlicher Befund zeigt
Tendenzen - lange bevor daraus klinischer Alarm wird. Krebsfriih-
erkennung zeigt nur, was schon da ist; echte Pravention liest Stoff-
wechselsprache, gelbe Zonen und Befinden vor dem roten Alarm
(S. 42). Krebs vorbeugen schlie3t daran an: Clustermedizin macht
sichtbar, wo Energiehaushalt, Immunsystem, Toxinlast oder stille
Entzindungen Krebstendenzen férdern - und wo Gegensteuerung
moglich wird (S. 60). Vom Vorbeugen und Heilen weitet den Blick:
Vorbeugen hei3t Vertrauen in Heilkraft, Rhythmus, Pausen und ein-
fache Kuren statt angstliches Vermeiden (S. 48).
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Macht Fri
Erkennung Sinn?

Nutzen und Risiken von Screenings

Kaum ein Begriff klingt in der Medizin so sauber wie ,Vorsorge”.

Wer kdnnte dagegen sein? Vorsorge klingt nach Verantwortung und
Vernunft. Die Idee ist ja nicht schlecht: Krankheit verhindern, bevor
diese entsteht. Das Problem beginnt leider dort, wo Vorsorge mit
Screening verwechselt wird und Screening wiederum mit Gesundheit.
Heilpraktiker und Bestsellerautor René Graber erklart Vorsorge aus
dem Verstandnis der ,alten” Naturheilkunde heraus und weist auf die
reellen Gefahren von Friherkennung hin.

Von René Graber, Heilpraktiker
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iele Programme der sogenann-
Vten ,modernen Friherkennung"
suchen nicht nach Gesundheit,
sondern nach Abweichungen, wie
zum Beispiel Schatten im Bild oder
nach Laborwerten aulBerhalb eines
Normbereichs. Aus Zufallsbefunden
kénnen dann Diagnosen werden, aus
Diagnosen Therapien, aus Therapien
Nebenwirkungen und aus Nebenwir-
kungen neue Diagnosen. Medizinisch
nennt man das Uberdiagnose und
Ubertherapie. Mein GroRvater (Chi-
rurg) pflegte zu sagen: ,Ein Gesunder
ist nur ein Patient, der noch nicht lan-
ge genug untersucht wurde.”
Dass diese Kritik nicht aus irgendei-
ner dunklen Ecke der Medizin kommt,
sondern langst in der wissenschaftli-
chen Literatur angekommen ist, wird
gerne Ubersehen. Eine Cochrane-
Analyse' zu allgemeinen Gesund-
heitschecks bei Erwachsenen kam
zu dem Ergebnis, dass solche Check-
ups wenig oder keinen Einfluss auf
die Gesamtsterblichkeit, Krebssterb-
lichkeit oder kardiovaskulare Sterb-
lichkeit haben, aber zusatzliche Dia-
gnosen und Behandlungen ausldsen
kénnen. Genau das ist der Kern des
Problems: Es wird mehr gefunden,
aber nicht zwingend mehr geheilt.

Screenings: Kein Gewinn
an Lebenszeit

Ahnlich erniichternd liest sich eine
grolBe Meta-Analyse in JAMA Inter-
nal Medicine.? Untersucht wurden 18
randomisierte Langzeitstudien mit
rund 2,1 Millionen Teilnehmern zu
gangigen Krebs-Screenings. Das Er-
gebnis war ziemlich unerfreulich. Fur
viele etablierte Screeningverfahren
liel3 sich kein klarer Gewinn an Le-
benszeit zeigen; am ehesten zeigte
die Sigmoidoskopie (endoskopische
Untersuchung von End- und Dick-
darm) beim Darmkrebs einen mess-
baren Vorteil von etwa drei Monaten
Lebenszeit. Das heil3t nicht, dass je-
de Fruherkennung unsinnig ist. Es be-
deutet aber sehr wohl, dass der Satz
JFriherkennung rettet Leben” nicht als
Glaubensbekenntnis genltigen darf.

Vor allem bei der Mammographie
wird seit Jahren tiber Uber- und Fehl-
diagnosen gestritten. Eine weitere
Cochrane-Auswertungs formulierte

bereits im Jahr 2011, es sei unklar, ob
das Screening mehr nutzt als schadet.
Beim PSA-Screening der Prostata ist
die Lage ebenfalls differenzierter, als
es die Werbeprosa vermuten lasst.
Eine aktuelle Cochrane-Bewertungas
sieht zwar eine bescheidene Sen-
kung der prostatakrebsspezifischen
Sterblichkeit, betont aber zugleich
Uberdiagnosen, falsch-positive Be-
funde und Folgeschaden durch Biop-
sien und Behandlungen. Wenn aus
einem harmlosen, langsam wachsen-
den Tumor plétzlich eine Krebsbio-

grafie wird, ist das kein kleiner Kol-
lateralschaden. Die Alteren werden
sich noch erinnern, als Prof. Julius
Hackethal 1978 (unter anderem) mit
dem Satz berihmt wurde: ,Laufen Sie,
so schnell Sie kdnnen, wenn Sie einen
Urologen sehen!”,

Besser: Was kiindigt sich
im Menschen an?

Naturlich hat sich seit 1978 einiges
geandert und verbessert. Der eigent-
liche Denkfehler ist aber geblieben.
Die moderne Vorsorgemedizin fragt

,,Ein Gesunder ist ein Patient, der
noch nicht lange genug untersucht

wurde.”
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Magnet-
resonanz-
tomographie
(hier: Unter-
suchung des
Gehirns)

Biopsie
(Entnahme einer
kleinen
Gewebeprobe
aus einem leben-
den Organismus
zur genauen fein-
geweblichen
oder laborche-
mischen
Untersuchung)





