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Thema

Wie kénnen wir unser Herz

ganzheitlich unterstitzen, wenn

Bluthochdruck, Rhythmusstérun-

gen oder Herzschwache splrbar werden?

Die ERSTE Ausgabe von raum&zeit spezial widmet sich

dem zentralem Organ unseres Lebens: Unserem Herz.

In 13 tiefgehenden Artikeln beleuchten Experten Ursachen,
Zusammenhange und naturheilkundliche Therapien zur
Herzstarkung: praxisnah, sanft und wirkungsvoll!

Blutdruck natiirlich regulieren: 10 Strategien, die wirklich helfen
Das Herz stiarken: Bewdhrtes Krauterwissen fiir dein Herz
Funktionelle Herzbeschwerden: Herzstolpern kann harmlos sein
Herzenssache: Was dein Herz bewegt
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P.S. Wir freuen uns, wenn Sie in lhrem Wirkungskreis mithelfen, die raum&zeit noch
viel mehr bekannt zu machen, indem Sie z. B. unsere Webseite www.raum-und-zeit.com
(inkl. Gratis-Probeheft-Option) empfehlen oder Beitrage in unseren Social Media

Kanalen telegram, Facebook, Instagram teilen. (Entsprechende Links finden Sie im
Footer unserer Webseite). Gerne schicken wir lhnen auch Gratis-Probehefte zum
Verschenken zu. Einfach anrufen unter 08171 / 41 84-60.




Wir stammen alle vom Meer ab. Nur so sind die frappierenden Er-
gebnisse zu verstehen, die René Quinton Ende des letzten Jahrhun-
derts mit Meerwasser durchgefuhrt hat. Er ersetzte Blut durch Meer-
wasser und stellte fest, dass dies den Organismus dazu anregte, sich
zu regenerieren. Bis heute trinken Menschen ein bestimmtes Meer-
wasser, um ihre Gesundheit zu unterstttzen.

Die Herzland-Theorie

Im Jahr 1904 vero6ffentlichte der britische Geograf Sir Halford John
Mackinder die Herzlandtheorie. |hr zufolge ist das eurasische Herz-
land mit der Ukraine als eigentlichem Kern das geostrategische Zen-
trum fur die Erlangung der Weltherrschaft. Die derzeitigen kriege-
rischen Auseinandersetzungen um die Ukraine haben weniger mit
dem Kampf um Freiheit und Demokratie zu tun, sondern mit an-
glo-amerikanischen Expansionsbestrebungen und Machterweite-
rungen. Der bekannte Buchautor und Vortragsredner Dr. Jonas T6-
gel betrachtet im raum&zeit-Interview den Ukraine-Konflikt aus der
Herzland-Perspektive und erweitert unser Verstandnis geopolitischer
Zusammenhange.
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www.raum-und-zeit.com anmelden.

BEIS EUEIAISE RIS
Uninversdim

Das elektrische Universum, auch als Plasmaversum bekannt, be-
sagt, dass elektro-magnetische Kraftwirkungen und nicht die
Gravitation das Universum auf allen Ebenen form(t)en. Dabei ist
dieses fraktale kosmologische Modell langst keine abseitige wis-
senschaftlich-kosmologische Theorie mehr, denn immer mehr
belastbare Fakten auf allen Skalenebenen passen nahtlos in das
neue Paradigma. Franz Ulrich stellt in seinem Artikel einige frap-
pierende Befunde aus Erdgeschichte, Kosmogenese und sogar
Mythologie vor, die fur den Elektromagnetismus als Grundkraft
der kosmischen Ordnung sprechen.

Die Losung groBBer Herausforderungen liegt meist in unserem Un-
bewussten. Dies erfahren Hypnosetherapeuten tagtaglich in ihrer
Praxis. Durch diese Arbeit in der Tiefe kénnen viele Probleme an
der Wurzel gel6st werden und damit anhaltend verschwinden. Die
Klinische Hypnosetherapeutin Doris Rauskolb legt dar, wie effizient
diese Methode bei Angsten helfen kann.

Sie gilt als Hoffnungstrager der Energiewende - doch welche Schat-
ten wirft die Windkraft wirklich? Dieser Artikel beleuchtet eindrucks-
voll, welche 6kologischen, gesundheitlichen und sozialen Folgen hin-
ter dem sauberen Image stecken. Wer wissen will, was beim Ausbau
der Windenergie oft Gbersehen wird, sollte diesen Beitrag lesen.
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Der Ozean
In uns

Wie Meerwasser
die Selbstheilung
anregt

Von Dr. Andreas Wies (Hp.), Munchen
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r ist schén, dieser Nachmittag. Ei-

ne laue Brise macht die siidfranzo-

sische Hitze ertréglich. René Quin-
ton sieht aufmerksam zu, wie das Blut
und damit das Leben (ber den Schlauch
aus der Vene flieft. Der Blutfluss wird
langsamer, der Augenreflex kaum noch
vorhanden, der Tod naht. Kurz bevor
dieser eintritt, flutet René die Vene mit
dem Meerwasser, das spdter seinen Na-
men tragen sollte. Das Leben kehrt zu-
rick...
So kénnte ein Krimi beginnen. Tat-
sachlich bezieht sich diese Beschrei-
bung auf Versuche des franzdsischen
Forschers René Quinton, die er 1897
an Hunden durchfihrte. Er infun-
dierte den Hunden das von ihm spe-
ziell aufbereitete isotonische Meer-
wasser, woraus sich die Quinton
Meerwassertherapie entwickelte. Den
Hunden ging es gut danach.

Leben ist nur moglich, solange ei-
ne ausreichende Menge Blut in den
Adern fliet. Quinton erbrachte mit
seinen Experimenten an Hunden den
Nachweis, dass flussiges Blutplasma
eine nahezu identische Zusammen-
setzung wie das sterilisierte isoto-
nische Meerwasser aus nahrstoffrei-
chen Meereswirbeln hat. Und dass
das Blut nach einem solchen Aus-
tausch durch Meerwasser die Fahig-
keit hat, sich wieder zu bilden.

Eine weitere Voraussetzung fur Leben
sind funktionierende Regulationsvor-
gange des sogenannten ,inneren Mili-
eus”. Dieses innere Milieu umfasst die
Zusammensetzungen der FlUssigkeiten
innerhalb und aulRerhalb der Zellen.
Unsere Zellen, in deren Innerem sich
feste Bestandteile sowie auch FlUssig-
keit befinden, ,baden” sozusagen wie-
derum in mineralstoffreichen FlUssig-
keiten, Gber die sie Nahrstoffe erhalten
und Abfallprodukte abgeben. Auf diese
Weise wird jedes Gewebe und jedes Or-
gan unseres Korpers reguliert. Man be-
zeichnet dies als Homoostase.

René Quinton war davon Uberzeugt,
dass Meerwasser die Basis allen Le-
bens ist und unser inneres Milieu als
dessen Folgezustand anzusehen ist.
Und dass von daher die Gabe von
Meerwasser das gesunde Gleichge-

wicht in unserem Organismus fordern
kann. Seit Quinton wurden zahlreiche
Forschungen weltweit zur Anwendung
von Meereswasser durchgefihrt.

Quinton erkannte aus Versuchsrei-
hen und erfolgreichen Therapien an
Patienten, dass das Meerwasser aus
bestimmten Schichten von Meeres-
wirbeln stammen muss um sich be-
sonders positiv auf Gesundheit und
Wohlbefinden auszuwirken. Dieses
Wasser enthalt eine spezielle Nahr-
stoff-Zusammensetzung, die dem
Plankton zu verdanken ist. Sie ent-
steht durch eine Art Kreislauf, in den
pflanzliches und tierisches Plankton
eingebunden ist. Der aus Algen beste-
hende pflanzliche Anteil des Planktons,
das sogenannte Phytoplankton, dient
mikroskopisch kleinen Meeresorganis-
men (Zooplankton) als Nahrungsquel-
le. Meeresbiologen bezeichnen die-
sen Kreislauf als Biozonose, bei dem
letztlich das Plankton einen nahrstoff-
reichen Mix an das Meerwasser ab-
gibt: eine Melange aus bioaktiven Mi-
neralien, Aminosauren, Nukleinsauren,
Antioxidantien, Polysacchariden und
ungesattigten Fettsauren.

Quinton lokalisierte diesen Nahrstoff-
mix an Meereswirbeln in einer Tiefe von
circa 20 bis 30 Metern. Nur dort fand er
das Wasser vor, das er als ,Meeresplas-
ma"“ bezeichnete. Dessen stabiler Ge-
halt an bioaktiven Mineralstoffen verhilft
dem Organismus, seine Mikronahrstoff-
balance optimal auszurichten.

René Quintons erste Behandlungssta-
tion wurde 1907 in Paris erdffnet, wo
jeden Monat circa 10 000 Injektionen
mit Quinton-Plasma verabreicht wur-
den. Die Anwendungen richteten sich
praventiv und therapeutisch gegen
Kindercholera, Magen-Darm-Infekti-
onen und zahlreiche andere Erkran-
kungen. Bis 1910 wurden in Frank-
reich fast 70 Kliniken erdffnet, die
Quinton-Plasma verabreichten.

Es ist bekannt, dass Zellen mittels
elektrischer Mikroimpulse kommuni-
zieren. Ein zentraler Effekt des Mee-
resplasma besteht darin, die Zellkom-
munikation zu verbessern.
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