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Das Immunsystem ist weit mehr als ein biologischer Abwehrmecha-
nismus. Es kommuniziert mit unserer Psyche, reagiert auf soziale
Beziehungen und ist ein Spiegel unserer Lebensweise. Der Psycho-
neuroimmunologe Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert erklart im
Gesprach mit raum&zeit, wieso Angst krank macht, warum ,Sick-
ness-“ bzw. ,Health Behavior” nattirliche Schutzmechanismen sind -
und weshalb wahre Heilung nur im Zusammenspiel von Kérper, Geist
und Seele méglich ist.

Rechtlichen?

Interview mit Tagesschau-
Whistleblower Alexander Teske

Der Offentlich Rechtliche Rundfunk (ORR) ist schon lange nicht mehr
das, was er einst war. Mauscheleien, zunehmende Verfilzung mit der
Politik, einseitige Berichterstattung und Nachrichtenselektion haben
eine breite Diskussion ausgeldst, ob die Rundfunkanstalten noch
zeitgemal sind. Ex-Tagesschau-Redakteur Alexander Teske, durch
sein Buch ,Inside Tagesschau” bekannt geworden, spricht Uber sei-
ne Erfahrungen und gewonnenen Einsichten in der meist geschau-
ten Nachrichtensendung Deutschlands.
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Wie die
Psyche unser
Immunsystem
steuert

Das Immunsystem ist weit mehr als ein biologischer Abwehr-
mechanismus. Es kommuniziert mit unserer Psyche, reagiert auf
soziale Beziehungen und ist ein Spiegel unserer Lebensweise.

Der Psychoneuroimmunologe Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert
erklart im Gesprach mit raum&zeit, wieso Angst krank macht,

warum ,Sickness-“ bzw. ,Health Behavior” naturliche Schutz-
mechanismen sind - und weshalb wahre Heilung nur im
Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele maéglich ist.

raum&zeit-Interview mit Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Innsbruck,
von Eleni Ehlers, M. Sc., Inzing
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aum&zeit: Wie wiirden Sie das Immunsystem beschrei-

ben - aus lhrer Sicht als Psychoneuroimmunologe?

Univ-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert: Heutzutage
ist die Zusammensetzung des biologischen Immunsystems
gut erforscht: Es besteht aus Immunorganen, Immungewe-
ben, Immunzellen und Immunbotenstoffen. Zu den klassi-
schen Immunorganen zahlen das Knochenmark, die Milz
und die Tonsillen, also die Mandeln, die vielen Menschen
als Kind entfernt wurden. In unserem Organismus findet
man unterschiedliche Immunzellen, die sich in zwei gro-
Be Bereiche gliedern lassen. Ein Bereich ist das angebo-
rene Immunsystem, zu dem unter anderem Fresszellen
und naturliche Killerzellen gehéren. Diese Zelltypen re-
agieren sehr schnell und unspezifisch, sie unterscheiden
nur zwischen Selbst und Nicht-Selbst. Wenn der Organis-
mus beispielsweise zum ersten Mal mit einem Fremdkor-
per konfrontiert wird - etwa mit einem neuartigen Virus
wie SARS-CoV-2 zu Beginn der Pandemie -, greift dieses
System sofort ein. Die dabei gewonnenen Informationen
verbleiben jedoch nicht im unspezifischen Immunsystem,
sondern werden durch bestimmte Vermittlerzellen, die
sogenannten dendritischen Zellen, weitergegeben. Diese
bilden die Bricke zwischen dem angeborenen und dem
erworbenen Immunsystem, also dem zweiten grof3en Be-
reich des Immunsystems. Die dendritischen Zellen wan-
dern in die Lymphknoten und prasentieren dort das neue
Antigen, mit dem der Korper in Kontakt gekommen ist. Da-
bei kann es sich um jede Art von Mikrobe handeln - Bak-
terien, Viren, Parasiten oder Pilze. Das spezifische Immun-
system beginnt daraufhin zu lernen und kann bei einem
erneuten Kontakt mit demselben Erreger gezielt und effi-
zient reagieren.

r&z: Inwiefern greift eine Impfung in das naturliche Zu-
sammenspiel von angeborenem und erworbenem Immun-
system ein?
C. S.: Das erworbene Immunsystem ist jener Teil des Im-
munsystems, der auch durch klassische Impfungen mo-
duliert wird. Jede Form der Impfung - ob moderne mRNA-
Vakzine oder die bewdhrten aktiven Schutzimpfungen
- basiert im Kern auf demselben Prinzip: der Prasentation

Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert,
Arzt, Psychologe, Psychotherapeut, Uni-
versitatsprofessor an der Medizinischen
Universitat Innsbruck, Leiter des Labors
far Psychoneuroimmunologie (PNI)
am Univ.-Department fUr Psychiatrie,
Psychotherapie, Psychosomatik und
Med. Psychologie, ehemaliger Leiter der
Arbeitsgruppe fur Psychoneuroimmunologie
des Deutschen Kollegiums fur Psychosoma-
tische Medizin (DKPM), ehemaliges Vorstands-
mitglied der Thure von Uexkull-Akademie fur
Integrierte Medizin (AIM).
http://www.christian-schubert.at/ Mehr von diesem Autor

Das menschliche
Immunsystem

B-Zelle T-Zelle
Antikoérper Thymus
Markophage Lymphknoten

eines Antigens im Organismus. Das Immunsystem nimmt
diese Information auf und reagiert, indem es Antikorper
produziert, die anschlieRend im Kdrper verbleiben und
das sogenannte immunologische Gedachtnis bilden. Ge-
langt derselbe Erreger zu einem spateren Zeitpunkt erneut
in den Korper, erkennt ihn das erworbene Immunsystem
und kann ihn rasch und gezielt beseitigen. Ob und in wel-
chem Malf3e man sein Immunsystem technisch verandern
mochte, sollte letztendlich jeder selbst entscheiden dur-
fen. Denn genau genommen stellt jede Impfung einen ge-
zielten, technischen Eingriff dar. Die Reaktion des spezifi-
schen Immunsystems entsteht nicht auf natirlichem Wege,
sondern wird durch die Injektion der jeweiligen Antigene
ausgeldst. Durch das Verstandnis von Immunreaktion und
Impfung wird deutlich, wie das biologische Immunsystem
grundsatzlich funktioniert.

r&z: Warum, glauben Sie, spielte das Immunsystem wéh-
rend der Corona-Pandemie in der éffentlichen Diskussion
eine so geringe Rolle?

C. S.: Gerade wahrend der Corona-Pandemie habe ich sehr
kritisch beobachtet, wie der Mensch in dieser Situation ge-
sehen wurde. Mir fiel schnell auf, dass das physiologisch-
biologische Immunsystem kaum zum Thema gemacht
wurde. Hatte man diesem mehr Beachtung geschenkt, so
hatten zumindest einige Medizinerinnen und Mediziner uns
dazu ermutigt und Méglichkeiten dazu gezeigt, die Funkti-
onskraft des Immunsystems auf naturliche Weise zu stei-
gern. In der Psychoneuroimmunologie sprechen wir vom
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