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Editorial

30 Jahre Christiane Maiß 
im Ehlers Verlag

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Es ist ja mittlerweile recht einfach sich 
die passenden Düfte ins Haus zu ho-
len, mit ätherischen Ölen. Ich selbst 
mache das schon seit Jahren und es 
ist für mich viel mehr als „nur“ ein an-
genehmer Duft. Es ist Gesundheits-
vorsorge und es macht das Leben ein-
fach viel schöner und duftiger. Umso 
glücklicher bin ich nun, einen Her-
steller gefunden zu haben, der her-
vorragende ätherische Öle herstellt, 
aber ohne großen Verkaufssapparat. 
Denn dieser Apparat macht hochwer-
tige Öle für den Endverbraucher viel 
zu teuer. Im Klartext: hochwertige Öle 
zu einem fairen Preis. 

Aus dem gleichen Grund ha-
be ich beschlossen, eine kos-
tenlose WhatsApp-Gruppe zu 

gründen, in der man kostenfrei und 
unverbindlich Informationen über 
ätherische Öle aber auch über Natur-
substanzen erhält und Fragen dazu 
stellen kann. Jeder, der daran Interes-
se hat, kann einfach seine Handynum-
mer mit Namen (Vorname reicht) an 
andrea@natur-wissen.com senden 
und wird dann vorab nochmal genau 
informiert und man kann dann nach 
Wunsch beitreten und es selbstver-Wunsch beitreten und es selbstver-
ständlich auch wieder unkompliziert ständlich auch wieder unkompliziert 
beenden. Start 1.11.26. Ich freu mich beenden. Start 1.11.26. Ich freu mich 
drauf.

In diesem Sinne
HerzlichstHerzlichst

Andrea EhlersAndrea Ehlers

Heute möchte ich den Platz hier 
nutzen, um jemanden zu wür-
digen: Wir blicken zurück ins 

vorherige Jahrtausend. In dieser Zeit 
begab es sich, dass mein Vater Hans-
Joachim Ehlers die Stelle der Grafik 
neu besetzen wollte und es bewarb 
sich eine gewisse Christiane Maiß. 
Was damals noch niemand ahnte: Es 
war der Beginn einer Ära, die bis heu-
te andauert. Denn im September die-
sen Jahres waren es genau 30 Jahre, 
in denen Christiane Maiß für das Lay-
out von raum&zeit zuständig ist. 
Christiane hat bei uns angefangen, da 
wurden die Daten noch auf sogenann-
ten Cartridges (da hatten 5 GB Platz) 
gespeichert und mit dem Zug zur Dru-
ckerei gebracht. Per Zug-Express, qua-
si. Ja, es war ab und zu recht knapp mit 
der Abgabe. Aber in diesen 30 Jahren 
hat Christiane noch NIE zu spät ab-
gegeben, es hat bis heute immer ge-
klappt, dass die Daten pünktlich bei 
der Druckerei waren, auch wenn es 
manchmal spannend war. 

In den letzten 30 Jahren gab es natür-
lich viele Relaunches von raum&zeit, 
das Layout wurde immer wieder an 
die neue Zeit angepasst. Doch Christi-
ane ist ein Mensch, der gerne mit der 
Zeit geht. Sie hat sich immer schnell 
und gerne an die neuen technischen 
Herausforderungen angepasst. Von 
QuarkXPress zu Adobe, von gebrann-
ten CDs zu Cloud-Sicherungen und zu 
guter Letzt hat sie sich auch noch al-
les, was mit Social Media zusammen-
hängt, selbst angeeignet. 

Sie selbst hat sich in dieser Zeit op-
tisch kaum verändert, sie kann ihre 
Kleidung nach wie vor in der Kinder-
abteilung kaufen (was bei Schuhen 
eher nervig ist, da ist es besser nach 
Italien zu fahren). Ihre Haare sind et-
was kürzer geworden und haben die 
Farbe von hellblond ganz sanft in ein 
wunderschönes hellgrau gewechselt. 
Aber ansonsten scheint ihr das Alter 
nichts anzuhaben. Und außerdem: wer 
meint es hier mit einem kleinen, zier-
lichen, eher schwachen Wesen zu tun 
zu haben, der irrt gewaltig. Christia-
ne hat jahrelang Kampfsport gemacht 
und ist Trägerin des 2. Dan!  Für uns ist 
es glatt ein kleines Wunder, dass Chris-
tiane immer noch bei uns ist und wir 
uns inzwischen raum&zeit, ohne sie 
nur sehr schwer vorstellen können.

Liebe Christiane, danke für deine 
Treue, danke für deinen unermüd-
lichen Einsatz, danke, dass es dich 
gibt! Es sind genau Menschen wie du, 
die diese Welt jeden Tag ein kleines 
Stückchen besser machen!

Ja wie die Zeit vergeht und Weih-
nachten steht auch schon wieder 
vor der Tür. Eine gute Zeit mal wie-

der  innezuhalten, nach diesem kaum 
enden wollenden, heißen Sommer, 
den man hauptsächlich draußen an den man hauptsächlich draußen an 
kühlen Wassern verbracht hat. Zeit, kühlen Wassern verbracht hat. Zeit, 
sich mal wieder mehr um sich selbst sich mal wieder mehr um sich selbst 
zu kümmern. Für mich hat ja jede zu kümmern. Für mich hat ja jede zu kümmern. Für mich hat ja jede 
Jahreszeit auch ihre eigenen Düfte Jahreszeit auch ihre eigenen Düfte Jahreszeit auch ihre eigenen Düfte 
und Gerüche. Um Düfte geht es auch und Gerüche. Um Düfte geht es auch und Gerüche. Um Düfte geht es auch 
im Artikel von Stefan Theierl (S. 12). im Artikel von Stefan Theierl (S. 12). 
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dauern könnte.
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KlangfrequenztherapieKlangfrequenztherapieKlangfrequenztherapie
Wenn der Körper 
     auf Empfang geht

Unser Körper ist mehr als Biochemie: 
Er ist ein komplexes Informationssystem. 
Digitale Energetik verbindet Erkenntnisse 

aus Biophysik und moderner Techno-
logie zu einem neuen Blick auf 

Gesundheit und Selbstregulation. 
Die digitale Toolbox energetisch.fi t 

basiert dabei auf einem mathe-
matischen Modell aus Bio-
rhythmus und Numerologie, 
strukturierten Datenanalysen 

und Praxiserfahrungen aus 
tausenden Anwendungen. 
Von Jürgen Bergauer, MSc, Gründer 
von energetisch.fi t | Naturheilkundler | 
Autor
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Was wäre, wenn dein Körper 
ständig sendet – und du nur 
gelernt hast, nicht zuzuhö-

ren? Diese Frage klingt nach Esote-
rik. Sie ist es nicht. Sie ist das Ergeb-
nis jahrzehntelanger Forschung in 
Biophysik, Chronobiologie und Sys-
temtheorie. Der menschliche Orga-
nismus ist kein mechanisches Uhr-
werk, das repariert werden muss. Er 
ist ein hochkomplexes Informations-
system, das in Frequenzen kommu-
niziert, in Rhythmen schwingt – und 
auf äußere wie innere Signale re-
agiert, lange bevor wir es bewusst 
wahrnehmen.
Digitale Energetik ist der Versuch, die-
ses Wissen messbar, nutzbar und all-
tagstauglich zu machen. Nicht als 
Ersatz für Medizin. Sondern als Er-
weiterung des Blickes auf das, was 
ein Mensch wirklich ist.

Der Körper als 
Informationssystem
Jede Zelle des menschlichen Körpers 
kommuniziert – über elektromag-
netische Felder, biochemische Sig-
nalkaskaden und bioelektrische Po-
tenziale. Diese Kommunikation folgt 
Mustern. Und diese Muster sind 
messbar. Der Biophysiker Fritz-Al-
bert Popp wies nach, dass Zellen so-
genannte Biophotonen aussenden – 
ultraschwache Lichtquanten, die als 
Träger biologischer Information die-
nen. Gesunde Zellen zeigen dabei 
kohärente, geordnete Muster. Ge-
stresste oder kranke Zellen verlieren 
diese Kohärenz. Die Konsequenz ist 
simpel: Ordnung im System bedeutet 
Gesundheit. Chaos im System bedeu-
tet Dysregulation. Was die Wissen-
schaft hier in Labors zeigt, beschreibt 
die traditionelle Energetik seit Jahr-
tausenden mit anderen Worten: als 
Qi, als Prana, als Lebenskraft. Der 

Unterschied liegt nicht im Phäno-
men, sondern in der Beschreibungs-
sprache. Und heute, im Zeitalter di-
gitaler Messtechnik, beginnen diese 
Beschreibungen zusammenzuwach-
sen. Doch wie wird diese Informati-
on im Körper überhaupt übertragen? 
Ein zentrales Prinzip sind Schwingun-
gen und Frequenzen. Sie bilden die 
Grundlage vieler biologischer Kom-
munikationsprozesse und verbinden 
Physik mit Physiologie.

Frequenz: Zwischen 
Physik und Praxis
Frequenz ist zunächst ein neutraler 
physikalischer Begriff: die Anzahl von 
Schwingungen pro Zeiteinheit, ge-
messen in Hertz (Hz). Doch Frequen-
zen sind mehr als Physik – sie tragen 
Information. Das kennt jeder vom Ra-
dio: Verschiedene Frequenzen über-
tragen verschiedene Sender. Ähnlich 
kommuniziert auch der Körper. Hirn-
wellen folgen charakteristischen Fre-
quenzmustern: Delta im Tiefschlaf, 
Alpha in Entspannung, Beta bei Kon-
zentration und Gamma bei hochinte-
grativer Denkleistung. Auch das Herz 
schlägt in einem Rhythmus, dessen 
Variabilität (HRV) als wichtiger Marker 
für Stressresistenz und autonome Re-
gulation gilt. Selbst Organe erzeugen 
elektrische Aktivitäten, die mit moder-
nen Bioresonanzgeräten erfasst wer-
den können.
Daraus ergibt sich eine naheliegen-
de Frage: Wenn der Körper über Fre-
quenzen kommuniziert – lässt er sich 
dann auch durch Frequenzen beein-
flussen? Die Forschung beantwortet 
sie vorsichtig, aber eindeutig mit Ja. 
Verfahren wie die transkranielle Ma-
gnetstimulation, die PEMF-Therapie 
(gepulste elektromagnetische Felder) 
oder die niederfrequente Lichtthera-
pie nutzen genau dieses Prinzip.

W
ren? Diese Frage klingt nach Esote-
rik. Sie ist es nicht. Sie ist das Ergeb-
nis jahrzehntelanger Forschung in 
Biophysik, Chronobiologie und Sys-
temtheorie. Der menschliche Orga-
nismus ist kein mechanisches Uhr-
werk, das repariert werden muss. Er 

Der menschliche Organismus 
ist kein mechanisches Uhrwerk, 
das repariert werden muss.

Jürgen 
Bergauer, 
MSc: 

„Der Mensch 
als System – 
Grundlagen-
buch für 
systemische 
Energetik“, 
Eigenverlag, 
26,75 €

Buch-Tipp

Jürgen 
Bergauer, 
MSc: 

„Der Mensch 
als System – 
Grundlagen-
buch für 
systemische 

Buch-Tipp

Energetische 
Selbstregulation
Der Körper ist kein passives System,
das äußerer Einwirkung bedarf, um 
gesund zu bleiben. Er ist ein aktives, 
selbstregulierendes System – ausge-
stattet mit beeindruckenden Mecha-
nismen zur Homöostase, zur Rege-
neration und zur Anpassung. Das Im-
munsystem erkennt und eliminiert Pa-
thogene täglich in einer Komplexität, 
die kein menschengemachtes Werk-
zeug auch nur annähernd nachbilden 
kann. Das autonome Nervensystem ba-
lanciert Sympathikus und Parasympa-
thikus – Aktivierung und Ruhe – in ei-
nem ständigen, feinen Dialog.
Energetische Selbstregulation bedeu-
tet: Diese Fähigkeiten des Körpers zu 
unterstützen, nicht zu ersetzen. Es 
geht darum, optimale Bedingungen 
zu schaffen – durch Schlaf, Ernährung, 
Bewegung, mentale Hygiene und, ja, 
durch den gezielten Einsatz von Fre-
quenzreizen –, damit der Organismus 
das tun kann, wofür er über Jahrmillio-
nen optimiert wurde: sich selbst zu er-
halten. Das ist keine Magie. Das ist an-
gewandte Systembiologie.
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