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VENEN STÄRKEN,  
KRAMPFADERN VERMEIDEN
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MÜDE UND SCHLAPP? 
KREISLAUF IN SCHWUNG BRINGEN
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	� Tipps wie Sie den Kreislauf wieder  

in Schwung bringen.
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	 Energieübungen zum Erhalt der Gesundheit

28	 GESUNDHEITSFORMEL DANKBARKEIT
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HERZINFARKT VORBEUGEN 
RISIKOFAKTOREN ERKENNEN
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Natürliche und effektive Heilmethodenen
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