Natiirliche und effektive Heilmethode

ZUM HERAUSNEHMEN
SchiiBler-Salz Nr. 2

Calcium phosphoricum D 6

38 KURZ UND KNAPP
® Neue Gesundheitsplat
e Ayurveda-Tipps -
bei Erkéltungen

e Knoblauch zur
i < 3 Thrombosevorbeugun
' AYURVEDA - das Geheimnis SE;JE\I{EE;:IGEVCISCﬁ;;IEIMNIS DIE FUNF TIBETER £ gu .
des Gleichgewichts Schliefmuskeltraining
bei Himorrhoiden

Mit AYURVEDA-ERNAHRUNG
das Immunsystem starken

40 MEHR LEICHTIGKEIT
MIT BITTERKRAUTERN

NIERENFUNKTION natiirlich starken
Giftstoffe ausspiilen

44 SUSSHOLZWURZEL

- Kraftigung fiir Milz und Ma
WUSSTEN SIE SCHON?
e Gandusha e Kleine Braunelle
e Nagelpilz e Konfabulation

48 SERIE von A bis ZINK:

Teil 15: Pantothensaure

BLASENGESUNDHEIT
Ursachen und Hilfen bei Schmerzen
und Funktionsstérungen

52 DIE FUNF TIBETER
Korperiibungen mit Jungbrunneneffekt

56 TRAUME
Fenster ins Unterbewusstsein

NEBENNIERENSCH.\.NACHE NIERENFUNKTION TRAUME - FENSTER INS
erkennen und natiirlich behandeln NATURLICH STARKEN UNTERBEWUSSTSEIN

60 WEG MIT DEM FEIERTAGSSPECK
10 Tage Basenfasten-Kur

SERIE ALPENKRAUTER
Teil 11: Latschenkiefer:
fiir Schutz und freies Atmern

VORSCHAU

IMPRESSUM

o
§
al
(€]

SUSSHOLZWURZEL — KRAFTIGU|
FUR MILZ UND MAGEN

.\.

! Ak 3 . be Stock
Die Titelthemen sind © Bavariablue / Ado
braun gekennzeichnet.

Februar-Mérz 2021 Gaind.en 15

© StudioN / Adobe Stock



