Inhalt

m Lithium senkt Krebsrisiko 6
signifikant

Essenzieller Schutzmechanismus gegen Krebs

Von Dr. med. Michael Nehls

Heilen mit dem Mond 10
Uber die Kraft des Mondstrémens
raum&ezeit-Interview mit Irene Lauretti,

von Eleni Ehlers, M. Sc.

Unheilbar pas Unwort der Akutmedizin -~ 16
Von Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt (Hp.)

Signaturenlehre Veralteter Unsinn 20
oder wertvolle Hilfe zur Mittelfindung?
Von Dr. rer. nat. Michaela Dane

raumé&zeit-Punkte 26

Gesellschaft

Europa neu denken 28
raum&ezeit-Interview mit Prof. Dr. Ulrike Guérot,
Jeden Tag entstehen in unserem Kérper Millionen neuer Zellen - und von Eleni Ehlers, M. Sc.
mit ihnen potenziell gefahrliche Mutationen. Ein intaktes Immunsys-
tem erkennt und eliminiert diese fehlerhaften Zellen zuverlassig. Kriegstiichtig! pie gezielte militirische 34
Doch was passiert, wenn dieser Schutzmechanismus ins Wanken Zuspitzung in Europa Von Peter Orzechowski
gerat? Neueste Forschungsergebnisse zeigen, dass ein bislang wenig
beachtetes Spurenelement hierbei eine Schlusselrolle spielt: Lithium. raum&zeit-Punkte 40

Naturzeit - der Strom 42
des Werdens

Warum wir die Zeit neu denken mussen

Von Prof. Helmut Tributsch

Magnetfeld-Therapie 48
Heilung im Kraftfeld der Erde
Von Stefanie Bechtold

raumé&zeit-Punkte 54

Bewusstsein

Wenn Alptraume heilen 64
Ein neuer Umgang mit Angst, Trauma
und innerem Stress

raum&ezeit-Interview mit Bartosz Werner,
Europa steckt in einer tiefen Krise: Statt auf Frieden und Einheit setzt von Eleni Ehlers, M. Sc.
die EU zunehmend auf Aufristung und Kriegsrhetorik. Politikwissen-
schaftlerin Ulrike Guérot blickt im Gespréch mit raum&zeit auf drei Energetische Heilarbeit 70
Jahrzehnte europaische Politik zurtick, erklart, wo der Traum eines bei Trauer
gemeinsamen Europas scheiterte - und warum sie eine Europaische Hilfestellungen fiir Verwitwete
Republik fur die einzige zukunftsfahige Vision halt. Von Philipp Feichtinger (Hp.)

4 raum&azeit 258/2025 M Titelthemen



Deutschland: Ein Land 74
ohne Vision?

Teil 1: Die kollektive Wunde und ihre Auswirkungen
Von Bianka Matria Seidl

Die Wiedergeburt des 79
U-Boot-Matrosen

Wie Ruickfiihrungen tberprtfbare Indizien fr
Reinkarnation liefern

Von Dieter Hassler

raumé&zeit-Punkt 83

Die Eibe: Hiiterin der Schwelle 84
Mythos, Symbolik und die stille Kraft des
Weltenbaumes

Von Fred Hageneder

raum&zeit-Punkte 920
Fixpunkte

Editorial 3
Buch-Tipps 58
Online-Tipps 63

Liebenswerte Pflanzenwesen vorgestellt
von Wolf-Dieter Storl

Sauerdorn 92

Kolumne 94
Loslassen im November
Von Eleni Ehlers, M. Sc.

Impressum/Vorschau 95
Dialog 96
Veranstaltungen 97

Newsletter-Artikel:

Lesen Sie auch den Newsletter-Artikel

von Andreas Winter, ,Verliebe Dich nicht in
Dich selbst - Warum Online-Datings in die

Irre fiihren”, der dem nachsten Newsletter

kostenlos beigefugt ist.

Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-
Leserinnen gehéren, kénnen Sie sich fur
diesen auf unserer Webseite
www.raum-und-zeit.com anmelden.

Das Magnetfeld der Erde hat ebenso wie elektromagnetische Fre-
quenzen der Atmosphdre das Leben der Biosphare entscheidend
gepragt. Die sogenannte ,Wetterfuhligkeit” hangt mit veranderten
elektromagnetischen Prozessen der Umgebung zusammen, und be-
sonders auch geomagnetische Stirme sind nachweislich biologisch
wirksam. Solche Beobachtungen haben zur Frage gefuihrt, ob Ma-
gnetfelder richtiger Frequenz und Starke therapeutisch nutzbar sind.
Stefanie Bechtold gibt einen Uberblick tiber den Stand der Nutzbar-
keit bioresonanter Felder.

Kann man wirklich Spuren fruherer Leben finden? Der Fall des Ame-
rikaners Bruce Kelly zeigt es eindricklich: Unter Hypnose erinnert
er sich an ein dramatisches U-Boot-Ungltck im Zweiten Weltkrieg -
und die Nachprufung bestatigt erstaunlich viele Details. Ein faszinie-
render Indizienbeweis fir die Realitat von Reinkarnation.

Die Eibe begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden - still, unschein-
bar und doch von grof3er Kraft. Ihre dunklen Nadeln, ihre ungewdhn-
liche Erneuerungsfahigkeit und ihre uralte Symbolik verbinden Na-
turkunde mit Mythologie. Der Ethnobotaniker Fred Hageneder zeigt,
weshalb er die Eibe als unseren Weltenbaum betrachtet.
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