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Jeden Tag entstehen in unserem Körper Millionen neuer Zellen – und 
mit ihnen potenziell gefährliche Mutationen. Ein intaktes Immunsys- 
tem erkennt und eliminiert diese fehlerhaften Zellen zuverlässig. 
Doch was passiert, wenn dieser Schutzmechanismus ins Wanken 
gerät? Neueste Forschungsergebnisse zeigen, dass ein bislang wenig 
beachtetes Spurenelement hierbei eine Schlüsselrolle spielt: Lithium.

Europa steckt in einer tiefen Krise: Statt auf Frieden und Einheit setzt 
die EU zunehmend auf Aufrüstung und Kriegsrhetorik. Politikwissen-
schaftlerin Ulrike Guérot blickt im Gespräch mit raum&zeit auf drei 
Jahrzehnte europäische Politik zurück, erklärt, wo der Traum eines 
gemeinsamen Europas scheiterte – und warum sie eine Europäische 
Republik für die einzige zukunftsfähige Vision hält.
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Kann man wirklich Spuren früherer Leben finden? Der Fall des Ame-
rikaners Bruce Kelly zeigt es eindrücklich: Unter Hypnose erinnert 
er sich an ein dramatisches U-Boot-Unglück im Zweiten Weltkrieg – 
und die Nachprüfung bestätigt erstaunlich viele Details. Ein faszinie-
render Indizienbeweis für die Realität von Reinkarnation.

Die Eibe begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden – still, unschein-
bar und doch von großer Kraft. Ihre dunklen Nadeln, ihre ungewöhn-
liche Erneuerungsfähigkeit und ihre uralte Symbolik verbinden Na-
turkunde mit Mythologie. Der Ethnobotaniker Fred Hageneder zeigt, 
weshalb er die Eibe als unseren Weltenbaum betrachtet.

Die Eibe:  
Hüterin  
der Schwelle

Rückführung 
belegt  
Wiedergeburt  
des U-Boot- 
Matrosen James S. 79

S. 84

Das Magnetfeld der Erde hat ebenso wie elektromagnetische Fre-
quenzen der Atmosphäre das Leben der Biosphäre entscheidend 
geprägt. Die sogenannte „Wetterfühligkeit“ hängt mit veränderten 
elektromagnetischen Prozessen der Umgebung zusammen, und be-
sonders auch geomagnetische Stürme sind nachweislich biologisch 
wirksam. Solche Beobachtungen haben zur Frage geführt, ob Ma-
gnetfelder richtiger Frequenz und Stärke therapeutisch nutzbar sind. 
Stefanie Bechtold gibt einen Überblick über den Stand der Nutzbar-
keit bioresonanter Felder.

Mythos, Symbolik und die  
stille Kraft des Weltenbaumes
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die Kräfte der Natur 
zur Heilung nutzen

Apropos Zeit: Richtig abgefah- 
ren wird es im Artikel von Die- 
ter Hassler, wenn deutlich wird, 

dass Zeitfenster verschwimmen kön-
nen, wenn wir zum Beispiel mit un-
serem Geist auf Zeitreisen gehen,  
wie das bei Rückführungen der Fall ist.  
Was Hassler antreibt, ist die „Mission“, 
Belege dafür zu finden, dass Reinkar-
nation nicht nur eine Glaubensfrage 
ist. Er liefert in seinem Artikel „Die Wie-
dergeburt des U-Boot-Matrosen“ einen 
beeindruckenden und detaillierten In-
dizienbeweis dafür, dass Wiederge-
burt Teil des menschlichen Seins ist 
und Rückerinnerung an frühere Leben 
möglich ist (auf S. 79).

Viel Freude mit der neuen raum&zeit.

In diesem Sinne
Herzlichst

Susanne Ehlers

In dieser Ausgabe präsentieren wir 
Ihnen ein ganzes Bündel an Wis-
sen, wie wir Menschen die Kräfte 

der Natur für Heilung und Stärkung 
unserer Lebensenergie nutzen kön-
nen.
Unser Autor Dr. Michael Nehls, ak-
tuell sicher der profundeste Experte 
zum Thema Lithium, macht deutlich 
wie wichtig das Spurenelement Lithi-
um für die Gesundheit ist und gera-
de auch in der Krebsvorbeugung eine 
essenziell wichtige Funktion hat. Er-
fahren Sie mehr dazu in unserer Ti-
tel-Story „Lithium senkt Krebsrisiko 
signifikant“ (auf S. 6). Wer noch tie- 
fer in die Materie einsteigen will, dem 
sei sein neuestes Buch „Das Lithium-
Komplott“ empfohlen. Liest sich wie 
ein spannender Krimi und können 
Sie sogar direkt beim raum&zeit Bü-
cherservice bestellen (sh. Buch-Tipp 
im Artikel).

Das direkt darauffolgende Inter-
view von Eleni Ehlers mit der Vi-
sionärin und Mystikerin Irene 

Lauretti eröffnet die Möglichkeit, sich 
mit der Kraft des Mondströmens näher 
vertraut zu machen. Gesundheit im 
Einklang mit den Rhythmen des Kos-
mos. Das ist doch einfach nur wunder-
bar. Lesen Sie mehr darüber in „Heilen 
mit dem Mond“ (auf S. 10).

Aber auch die Kräfte der Erde, hier 
speziell das Erdmagnetfeld, sind un-
verzichtbar, wenn wir als Erdenwe-
sen gesund bleiben wollen. Eine ein-
fache Methode, Energie aus dem 
Kraftfeld der Erde zu tanken, bie-
tet die Magnetfeldtherapie. Viele un-
serer raum&zeit-Leser wissen bereits 
um die Bedeutung der Schumann-
Resonanzfrequenz, das ist die natür-
liche Erdmagnetfeldschwingung, die 
durch Emission technischer, also un-
natürlicher Strahlung ausgehend von 
zahlreichen modernen Alltagshelfer-
lein gestört bzw. überlagert wird. Aus-
führliche Informationen darüber be-
kommen Sie von Stefanie Bechtold in 
ihrem Artikel „Magnetfeld-Therapie: 
Heilung im Kraftfeld der Erde“ (auf S. 
48).

Der Beitrag „Naturzeit – der Strom 
des Werdens“ (auf S. 42) entführt in 
einen anderen Bereich der Naturge-
setze. Die meisten werden vermut-
lich ein ähnliches Zeitempfinden für 
sich reklamieren, wie es Prof. Hel-
mut Tributsch in seinem Artikel er-
klärt. Die Zeit ist ein besonderes 
Phänomen, das weit mehr ist als ei-
ne reine Mess- und Rechengröße der 
Physik. Tributsch geht weiter und 
fordert, dass wir „Zeit neu denken 
müssen“.
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