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Schlaf gehört zu den grundlegendsten biologischen Bedürfnissen 
des Menschen. Er ist ein zentraler biologischer Steuerungsprozess, 
der tief in die Regulation unserer Gene eingreift. Er beeinflusst epi-
genetische Prozesse, die Zellreparatur, Stoffwechsel, Immunfunkti-
on, Gehirnleistung und Alterungsprozesse. Wie lässt sich Schlafqua-
lität und epigenetische Gesundheit gezielt fördern?

Deutschland wirkt wohlhabend – doch viele Bundesbürger sind es 
nicht. Hohe Steuern, wachsende Abgaben und ein fehlerhaftes Geld-
system verhindern den Vermögensaufbau. Günter Hannich zeigt, wa-
rum wirtschaftliche Stärke nicht bei den Bürgern ankommt und wie 
Deutschland schleichend zum „Plünderland“ wird.
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Newsletter-Artikel:
Lesen Sie auch den Newsletter-Artikel von Natascha 
Hödl, „Birkenasche – Die vergessene Heilkraft eines al-
ten Baumwesens“, der dem nächsten Newsletter kosten-
los beigefügt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newslet-
ter-LeserInnen gehören, können Sie sich für diesen auf 
unserer Webseite  www.raum-und-zeit.com anmelden.
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In einer Zeit, in der Spiritualität allgegenwärtig scheint, verschwim-
men die Grenzen zwischen echter geistiger Entwicklung und wohl-
klingenden Versprechen. Social Media, schnelle Heilsangebote und 
einfache Wahrheiten prägen zunehmend das Bild einer Szene, die 
Orientierung geben will, dabei aber oft an Tiefe verliert. Was be-
deutet echte Spiritualität jenseits von Schlagworten, Manifestations-
fantasien und äußerer Inszenierung?

Unsere Lebensmittel liefern längst nicht mehr nur Energie, sondern 
sollen uns gesund erhalten. Doch immer häufiger fehlen genau je-
ne Mineralstoffe und Spurenelemente, die Pflanzen widerstands-
fähig machen – und letztlich auch uns. Der Bioverfahrenstechniker 
Dr.-Ing. Stefan Hügel geht der Frage nach, wie es zu diesen stillen 
Verlusten kam, welche Rolle Boden, Düngung und Humus spielen 
und warum eine einseitige Nährstoffversorgung langfristig zum Pro-
blem für Landwirtschaft und Gesundheit wird.

Wenn dem Boden 
die Vielfalt fehlt 

Was bedeutet 
echte Spiritualität? 

S. 86

Endlich 
stromautark 
Neue Elektrotechnik 
industriell nutzen S. 42

Eine neue Ära revolutionärer sauberer Energie auf Abruf: Mit dem 
EER-SPG tritt eine Technologie an, die die Grundlagen der Stromer-
zeugung neu definiert. Von der physikalischen Idee über Konzept 
und Prototyp bis hin zur kommerziellen Realität zeichnet dieser Bei-
trag den Weg einer Entwicklung nach, die bereits heute industrielle 
Großverbraucher mit stabiler, bedarfsgerechter Energie versorgen 
kann. Als Nachfolgeartikel zu „Die stille Revolution der Energie“ aus 
raum&zeit Nr. 259 vertieft er die technischen Hintergründe und ord-
net sie physikalisch ein. Noch ist die Nutzung auf Unternehmen mit 
hohem Energiebedarf beschränkt – doch die Konsequenzen für un-
ser Verständnis von Elektrizität reichen weit darüber hinaus.

S. 64
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Zerfall und Aufbruch

– jenseits bloßer Manifestationsfanta-
sien. Gerade in Zeiten des Umbruchs 
ist diese innere Klarheit vielleicht der 
wichtigste Schutzraum.

Und schließlich führt uns ein oft 
unterschätztes Thema zu einer 
ganz grundlegenden Wahrheit: 

dass Heilung immer auch Regenerati-
on bedeutet. In „Genforschung belegt: 
Gesunder Schlaf schützt Gehirn und 
Gene“ von Susanne Sander (S. 6) wird 
sichtbar, wie tief der Körper selbst auf 
Erneuerung angelegt ist. Schlaf als 
Schlüssel, um Kraft zu sammeln, um 
gesünder, wacher, widerstandsfähiger 
zu werden. Hierin steckt auch wieder 
eine fundamentale Botschaft der Na-
tur: Regeneration ist möglich. Heilung 
ist möglich. Für raum&zeit-Leser kei-
ne große Überraschung, aber ein klei-
ner Anstoß dafür, dass wir gut für uns 
sorgen und dem Leben gegenüber Re-
spekt schenken – in uns und um uns 
herum. 
Die Welt braucht keine selbsternann-
ten Sittenwächter, vielmehr braucht 
sie wache und fühlige Menschen. 
Mein Credo: Wahrer Aufbruch und Er-
neuerung gelingen nur, wenn sie ge-
tragen und gespeist sind von echter, 
innerer Wahrheit. Und die steckt in
uns allen. Jeder einzelne von uns 
kann an seinem Platz durch aufmerk-
same Innen- und Außenschau an der 
Gestaltung des Lebens positiv mit-
wirken zum Wohle von Mensch, Na-
tur, Tier und Mutter Erde. 

In diesem Sinne herzlichst Ihre

Wie empfinden Sie die aktuelle 
Zeitqualität? Sind Sie freudig 
und optimistisch gestimmt 

oder treiben Sie Sorgen um, wohin 
die Reise geht? Ich habe immer stär-
ker das Gefühl, dass wir kollektiv auf 
einen starken Umbruch zusteuern, 
geprägt von Zerfall und Aufbruch. Al-
te Strukturen bröckeln, Sicherheiten 
lösen sich auf, und was wir jahrzehn-
telang als Selbstverständlichkeit und 
via Grundgesetz garantiert kannten, 
ist spätestens seit dem absurden Co-
rona-Spektakel entkernt und zum Ab-
schuss freigegeben: Meinungsfreiheit, 
Recht auf körperliche Unversehrtheit, 
Gleichheit vor dem Gesetz etc. 
Und doch, so paradox es klingt: Viel-
leicht muss manches erst zerfallen, da-
mit etwas Neues überhaupt geboren 
werden kann. Vielleicht ist dieser Um-
bruch nicht nur Krise, sondern auch 
ein notwendiger Reifungsprozess – 
und wir dürfen, bei allem, was im Au-
ßen geschieht, immer wieder Vertrau-
en schöpfen aus der geistigen Welt, 
aus dem, was unsere Seele in dieser 
Verkörperung mit sich trägt. Genährt 
von diesem Vertrauen, gelingt es, im 
Umbruch den Aufbruch zu erkennen, 
der sich auch in unserer Cover-Story 

„Endlich stromautark: Energie auf Ab-
ruf – jetzt real“ von Bonifacio J. Eyales 
und Alexander Klass (S. 42) widerspie-
gelt. Hier öffnet sich ein Horizont, der 
weit über Elektrotechnik hinausweist. 
Denn Autarkie ist nicht nur eine Fra-
ge der Energieversorgung – sie berührt 
auch den tiefen Wunsch nach Selbst-
ermächtigung, nach Unabhängigkeit, 
statt weiter eingespannt zu sein in Sys-
teme, die versorgen, zugleich jedoch 
auf Abhängigkeit angelegt sind. 

Ähnlich visionär sind für mich die Aus-
führungen von Max Klassen zum „Ko-
zyrev Spiegel – Strom der Zeitenergie“ 
(S. 48), wo uns die Frage begegnet, ob 
es im Kosmos Kräfte gibt, die Zerfall 
entgegenwirken. Hier wird spürbar: 
Die Wirklichkeit ist größer als unser 
materialistisches Weltbild uns er-
kennen lässt. Und genau das stärkt 
meine Zuversicht, dass Zerfall und 
Neubeginn integraler Bestandteil des 
Regelwerks der Natur sind.

Diese Ausgabe widmet sich je-
doch auch dem gesellschaft-
lichen Zerfall, der vielen Men-

schen längst existenziell nahekommt. 
In „Plünderland – Warum die Deut-
schen so arm sind“ von Günter Han-
nich (S. 35) wird deutlich, wie hier 
ein System entstanden ist, das nicht 
mehr dem Gemeinwohl dient, son-
dern schamlos Umverteilung von un-
ten nach oben betreibt, während der 

„gewöhnliche“ Bürger ausgeplündert 
wird. Und liest man dann „Der digi-
tale Euro – Geld, das keiner braucht?“ 
von Michael Brückner (S. 30), keimt un-
weigerlich die Frage auf, ob hier unter 
dem Deckmantel des Fortschritts nicht 
ein weiteres Instrument der Kontrolle 
aufgegleist wird. Freiheit beginnt im In-
neren – vielleicht ist das der entschei-
dende Zwischenton dieser Ausgabe. 
Denn was nützt jede äußere Autarkie, 
wenn wir innerlich steuerbar bleiben? 

In „Was echte Spiritualität wirklich 
bedeutet“ von Claudia Fügel (S. 64) 
wird Spiritualität nicht als Wohlfühl-

kulisse beschrieben, sondern als Weg 
der Wahrhaftigkeit, als innere Reifung, 
als Vertrauen in den eigenen Kompass 
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