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Wollen wir das
wirklich essen?

5.6

Schon Hippokrates betonte, dass unsere Nahrung unsere Medizin sein
sollte. Sicher meinte er damit nicht, dass wir Antibiotika & Co. am be-
sten durch unser Schnitzel aufnehmen sollten. Die Massenproduktion
erzeugt zahlreiche massive Probleme, die lange bekannt sind, und ge-
gen die trotzdem nichts getan wird: Gen, Glyphosat, multiresistente
Keime und eine unwiirdige Massentierhaltung sind die bitteren Tatsa-
chen dieser gedankenlosen Nahrungsmittelindustrie.

Der Nahrstoff-
Kosmos

$.22

Zelle gesund - Mensch gesund. Welche Ernahrung

hilft dem Wunderwerk Zelle, gesund zu bleiben

und dadurch eine optimale Homoostase zu ge-
wahrleisten? Stoffwechsel, Milieu und Saure-Ba-
sen-Haushalt sind nach Hendrik Hannes zentrale
Saulen unserer Gesundheit. In seinem Artikel stellt er
die biologischen Zusammenhange dar und zeigt: Je na-
turlicher die Nahrung, um so besser.

Befreite
Ernahrung

5.72

Was ist die richtige, beste Er-
nahrung? Christian Opitz spricht

von einem dem Menschen in-
newohnenden Ernahrungsin-

stinkt, den es wieder zu wecken

gilt. Dabei empfiehlt er Grine
Smoothies, rohe gesattigte Fet- S
te, ,,Happy Brain“ und einen ge- _
sunden Hunger. S
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Die 5-Elemente-
Ernahrung

Laut chinesischer Medizin sind die 5 Elemente Naturprinzipien des Le-
bens - und es ist nur ratsam, auch in der Ernahrung diese in einem aus-
geglichenem Verhaltnis zu sich zu nehmen. Jorg Krebber, einer der pro-
fundesten Experten hierzulande, studierte diese und weitere 0Ostliche
Ernahrungslehren und kreierte eine fur den Westen ideale Methode. Ei-
ne wichtige Rolle dabei spielt der Darm.

Naturlich gesund essen

nach Galina Schatalova

Der Korper strebt auf ganz natiirliche Weise zur Selbstregulation - da-
von ist die russische Begriinderin des ,,Systems fiir natiirliche Gesun-
dung* Uberzeugt. Doch dazu braucht er eine unterstiitzende, artge-
rechte Ernahrung. Ausgehend von Untersuchungen der menschlichen
Anatomie folgerte sie unter anderem, dass der
Fleischverzehr fiir den Korper eine groBe Be-
lastung darstellt.

Das Titelbild

zeigt eine kiinstlerische Darstellung
von gesunden Lebensmitteln.
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