INHALT

3 Editorial
4 Inhalt

O Gender-Medizin — Die grof3e
Bedeutung des kleinen Unterschieds

12 Minner und Frauen sprechen

aus dem Herzen ...

16 Osteoporose — Verschlei3 an den —ey izin — die.gl'OBe Bedeutung
Knochen des kleinen Unterschieds

22 Das Geheimnis der Lebensenergie
in unserer Nahrung

) Ostecoporose —
{ } " I 6 Verschlei3 an den
Knochen

30 Mit der LaB-Methode I v
Ruckenschmerzen vertreiben

36 Heilkriftige Persénlichkeiten:
Maria Treben — Spezialistin der
Kriuterheilkunde

42  Kurzund knapp
44 Von der Kunst Ziele zu erreichen

46 Mistel — den Krebszellen
keine Chance

52 Lebenskraft auf dem Teller

60 Waussten Sie schon... ?
62 Biicherwelt

64  Vorschau

65 Impressum

Gesunder Knochen Knochen mit Osteoporose

PN

T e

"‘as Geheim
in unserer Nahrun
p

4 Deine Gesundheit - Februar 2017



INHALT

e - YR ¥
3 Maria Treben - Spezialistin
der Krauterheilkunde

Februar 2017 - Deine Gesundheit 5



