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4 Deine Gesundheit - Mdrz-April 2018

Entziindete Schleimhaute

Miidigkeit
Zungenbrennen

Stimmungsschwankungen
Depressionen

Blutarmut
Immunschwéche

O

Nervenschmerzen
Kribbeln an Handen und FiRe|
Gangunsicherheit
Lahmungen

Muskelschwéche
Muskelzittern
Kréampfe

I VITAMIN B12 - BLUTBILDUNG
UND NERVENSCHUTZ

I DARMPARASITEN
NATURLICH BEKAMPFEN
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TIBETAN PULSING
DIE KRAFT'DES PULSSCHLAGS

00

>Eiweil3, <KHD,
Fette massig,
>trinken

JAY =

ausgewogene
Stoffwechsellage

3 WELCHE NAHRUNG PASST
ZU MEINEM STOFFWECHSEL?
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INHALT

DAS UNIVERSELLE HEILUNGSFELD

WUSSTEN SIE SCHON...?

® Biografiearbeit erleichtert Lebensgestaltung

Hunde koénnen Glick riechen

Bromelain hilft gegen blaue Flecken

BUCHERWELT
VORSCHAU

IMPRESSUM

DG ABO: GENIESSEN UND
VERSCHENKEN

Mittelschmerz bezeichnet ein Frauenleiden
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Marz-April 2018 - Deine Gesundheit
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JOGGING IN DEN FRUHLING
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