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EXTRA: SCHUSSLER-SALZE-PORTRAITS
ZUM HERAUSNEHMEN

SchiiBler-Salz Nr. 5

Kalium phosphoricum D 6

ATHERISCHE OLE
fiir eine keimarme Raumluft

KURZ UND KNAPP

e L-Glutamin fiir den Darm

® Zu viele Kohlenhydrate
schaden dem Gehirn

@ Bei Bluthochdruck an die
Mundhygiene denken

® Stressresistenz von
Frauen verbessern
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