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■ Titelthemen

Plastik soweit das Auge reicht. Preiswert, schnell produ-
zierbar und mannigfach verwendbar gibt es kaum noch ei-
nen Winkel auf der Erde, den das schwer abbaubare Erdöl-
produkt noch nicht erobert hat. Zu den Nebenwirkungen 
dieser Flut zählt nicht nur unermessliches Tierleid, sondern 
zunehmend kehrt der Bumerang in Form von Toxinen und 
hormonaktiven Substanzen zum Urheber zurück. Der Be-
darf an naturnahen Alternativen ist gewaltig. Eine ist zum 
Beispiel Pilzmyzel, das zu 100 Prozent kompostierbar ist 
und viele Plastikprodukte ersetzen könnte.
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„Ich versuche, den Bodytalk 
wieder frei zu machen“ 
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Dietrich Hasse, München, Pöcking, von Antje 

Bultmann, Wolfratshausen 

 

Zwischen Deko und gesundheitlichem 
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Von Hendrik Hannes, Ebmatingen, Schweiz
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Von Natalia Leutnant, Walsrode
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■ Revolutionäre 
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Nano-Bereich  Von Timo Glowatzki, Berlin
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Wer den Wirbel beherrscht, besitzt den Schlüs-
sel zu einem Geheimnis der Natur. Denn dem 
Wirbel wohnt offenbar eine transformieren-
de Kraft inne, die Materie von Grund auf neu 
energetisieren und strukturieren kann. Wir 
stellen eine „Wirbeltrocknungsanlage“ vor, 
die einen eingeblasenen Gasstrom in einen 
Mini-Tornado verwandelt. Darin befindliche 

Stoffe werden durch Eigen-Reibung bis auf 
Nano-Ebene zerkleinert, getrocknet und ste-

rilisiert – in einem Arbeitsschritt. Die gesamte 
Rohstoffe verarbeitende sowie Recycling-Industrie 

könnte dadurch revolutioniert werden.
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Pilzmyzel 
      ersetzt Plastik 

Revolutionäre  
Wirbel-Mühle

Der norwegische Maler Edvard Munch litt da-
runter, ebenso wie die Schauspieler Dustin 

Hoffman oder Winona Ryder. Ängste und 
Panikattacken gehören für eine nicht ge-
ringe Anzahl der Menschen zum All-
tag. 15 Prozent der Deutschen werden 
von Angststörungen gequält. Die gu-

te Nachricht: Es gibt heute hocheffi-
ziente Methoden wie zum Beispiel 

die Hypnotherapie, um wie-
der zu Leichtigkeit und Ver-
trauen zu finden.

 Von der Angst 
           ins 
Vertrauen
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Der seit 2011 in Syrien tobende Bür-
gerkrieg ist ein eklatantes Beispiel für 
das Totalversagen der Massenmedi-
en. Auf der einen Seite der blutrün-
stige Machthaber Baschar al-Assad, 
auf der anderen die tapfere Oppo-
sition, die für Demokratie strei-
tet – so das märchenhafte Nar-
rativ der „Qualitätsmedien“. Prof. 
Tim Anderson deckt ihre dreisten 

Lügen und Propaganda-
tricks schonungslos auf. Seine Resümee:  
Die Journalisten machen sich mitschuldig an 
Kriegsverbrechen.
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Menschen, die unter negativen Emo-
tionen wie zum Beispiel einem Burn-
out leiden, stecken oftmals in alten 
und belastenden Mustern fest, de-
nen sie sich aber nur selten bewusst 
sind. Dabei spielt das Herz als Sitz al-
ler – positiven wie negativen – Ge-
fühle eine zentrale Rolle. Hier setzt 
das von Claus Walter in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickelte „Herz-
Resonanz-Coaching“ an, das auf den 
Wirkungen der Herz-Resonanz, der 
Kohärenz und der Quantenphysik ba-
siert. Die Methode hilft dabei, das 
Herz systematisch von allen Belas-
tungen zu befreien und die Lebens-
freude nachhaltig zu steigern.
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Von Peter Mehmet Çatı und Aleah Çatı, Egling  

 Gesellschaft

raum&zeit-Punkte

Das totale Versagen der Medien 
Das Lügenkartell und der 
Krieg in Syrien
Von Prof. Tim Anderson, Sidney, Australien

 Bewusstsein

Inner Speech enthüllt  
Kommentare  
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Herz-Resonanz-Coaching
Von Claus Walter, Wetzikon, Schweiz
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Glosse Die Wahrheit stirbt 
Von Christine Kammerer, Neumarkt 

Impressum

naturwissen news

„Herz-Resonanz- 
Coaching“ 
aktiviert Selbstheilungs- 
            kräfte

         Die Lügen 
der Medien im 
Syrienkrieg

 Newsletter-Artikel:  Lesen Sie auch den Artikel „Alte Heiltraditionen in einer modernen Welt“ von Gabriele Feyerer, bei Graz, 
Österreich, der dem nächsten Newsletter kostenlos beigefügt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-Lesern gehören, 
können Sie sich für diesen anmelden oder ihn in unserem Newsletter-Archiv erreichen über www.raum-und-zeit.com/newsletter
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Das Titelbild
zeigt einen Wirbel, Grundelement des Univer-
sums und riesiges Potenzial für die Recycling-
Technologie.
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