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FIT UND FRÖHLICH  
MIT KNEIPPEN
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NIE OHNE  
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MIT DER RICHTIGEN ERNÄHRUNG IN DIE 
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AYURVEDISCHES  
HEILFASTEN

Natürliche und effektive Heilmethoden

6

© Boraryn/Adobe Stock

© Lukas Gojda/Adobe Stock

24

33	�  
SCHNUPPER DICH GESUND!	
Der Waldspaziergang für die Hosentasche 
– gut geerdet mit Baumölen
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FINGER QIGONG

MIT DER RICHTIGEN ERNÄHRING IN 
DIE HORMONBALANCE
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