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6	 WENN DER DARM GEREIZT IST 
	� Hilfe bei chronischen  

Verdauungsproblemen
  	�
10	 HILDEGARDMEDIZIN für gute Verdauung 

16	� GANZHEITLICHE THERAPIE 
Bei gestresstem Magen  
und gereiztem Darm

22  �WUSSTEST DU SCHON?  
 Schmerzen wegtanzen   
 Vögel träumen  
 Patschuli Duft 
 gesundes Essen hilft bei Depression

24	� MIGRÄNE AUFLÖSEN  
Im Dialog mit dem inneren Kind  
und Ayurveda

29	� SANFTE HILFE BEI KOPFSCHMERZEN  
Von Hausmitteln bis Homöopathie
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WENN DER DARM GEREIZT IST

Natürliche und effektive Heilmethoden
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Sommer, Sonne, Reisezeit –  
die duftende Reiseapotheke
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LÖWENZAHN – WUNDERKRAUT  
FÜR LEBENSKRAFT

OSTEOPATHIE FÜR ZU HAUSE
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