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STRAHLEND SCHÖN MIT GUA SHA  
UND FACE YOGA
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6	� ANTI-AGING  
aus der Sicht der TCM

11	� Mit AYURVEDA Alterungsprozessen  
natürlich entgegenwirken

16	� Strahlend schön mit  
GUA SHA UND FACE YOGA

22	 WUSSTEST DU SCHON...? 
	  Heilpilze	      Kollagen 
	  Pilze

24	� FEET-READING 
Hallux valgus

28	� BÜCHER

30	� ZAUBERE DIR  
HEILKRÄUTER-ELIXIERE  
DMSO Pflanzenauszug  
mit Herzgespann
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ANTI-AGING AUS DER SICHT  
DER TCM

Natürliche und effektive Heilmethoden
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FITNESS-TRAINING  
FÜRS GESICHT
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SCHNUPPER DICH GESUND! 
Ätherische Öle 
bei Demenz
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MUT-CHALLENGE

AYURVEDA BEI  
AUTOIMMUN-ERKRANKUNG

SERIE ZUM SAMMELN
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WILDE  
WURZELN
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