Hormone als Botenstoffe sind die Architekten unseres Lebens. Sie
steuern viele lebenswichtige Funktionen im Korper: Stoffwechsel,
Wachstum, Sexualitat und Fortpflanzung, Stimmung und auch Um-
gang mit Stress - die vielbeschworene Resilienz. Unsere Autoren,
die Brider Schirmohammadi, gewahren uns tiefe Einblicke in die
faszinierende Welt der Hormone.

Mehr dartiber in dem Artikel ab Seite 6.

Nebennieren
Stress und Hormonbalance

Stress in allen Formen - Angst, Hektik, Einsamkeit - leiert unse-
re Nebennieren aus. Die Folgen: chronische Erschopfung, Schlaf-
storungen, Muskelschwache. René Graber, Naturheilkunde-Exper-
te und ,,Medizin-Rebell“, gibt zahlreiche Therapie-Hinweise zur
Krankheit der Zeit: Nebennierenschwache.

Seinen Artikel finden Sie auf Seite 40.

Wie wirken naturliche und
kunstliche Hormone?

Ruediger Dahlke - der bekannte Arzt und Autor - klart uns uber

die Bedeutung der Hormone im Laufe unser menschlichen Evoluti-
on auf. Damit macht er verstandlich, weshalb uns kiinstliche Hor-
mone durcheinander bringen konnen und auf den ersten Blick un-

verniinftig handeln lassen. Auf den zweiten Blick aber macht Vieles
ganz viel Sinn.
Lesen Sie seinen spannenden Artikel dazu ab Seite 72.
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Editorial 3

Frauen sind hormongesteuert. Ja, zumindest unterliegen sie in ih-
Impressum 115 ren fruchtbaren Jahren zyklisch-hormonellen Schwankungen. Ein
Mysterium fur Manner und nicht immer einfach fiir Frauen selbst,
weil unsere Gesellschaft ein standiges Funktionieren und Stabili-
tat erwartet. Doch Frauen konnen dieses intelligente Auf und Ab
ihrer Hormone gut fur sich und andere niitzen, wenn sie Bescheid
daruber wissen.
Susanne Rosenauer klart auf, ab Seite 26
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