Kaum einer mag sie, fast jeder aber kennt sie: Angste! - Im Moment be-
sonders virulent: Die Angst, an Corona zu sterben. Die Angst, die finanzi-
elle Lebensgrundlage einzubii?en. Die Angst, die personliche Freiheit zu
verlieren. Doch Angst birgt oft auch eine groe Chance: Sie kann Muster
erkennen lassen, die sie fiittern wie zum Beispiel eigene Glaubensmuster
oder Pragungen in der Ahnenreihe. Die Clustermedizin nach Heinz kann
hier wie eine starke Hand sein,die aus den Verstrickungen herausfiihrt und
eine neue Sicht ermdglicht. Die Clustertherapeutin Jessica Ruther berich-
tet aus der Praxis.

Tiny Wohlfuhlhaus

selbst gebaut,
autark

und oko
S.32

Klein,aber fein. Die Tiny-House-Idee begeistert weltweit in zunehmendem
MafR Menschen, die schon lange von einem eigenen Hauschen traumen.
Die Uberschaubare GrofRe hat viele Vorteile: Das Minihaus ist erschwing-
lich,man kann es eventuell Uberwiegend selbst errichten,und 6kologische
Grundprinzipien sind leichter umzusetzen. Klemens Jakob zeigt, wie sehr es
sich lohnt, sich einen solchen Traum zu erfiillen und dass dann noch Trau-
me erfillt werden, an die man gar nicht gedacht hat.
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Illegitime Steuern

Die MaRnahmen zur Einddmmung von COVID-19 kann man nur noch als
Veitstanz einer Politelite ansehen, die jegliches MaR fiir das Menschliche
verloren hat. Wohin soll das noch fiihren? Brauchen wir demnachst eine Er-
laubnis, um in der Offentlichkeit miteinander sprechen zu kénnen? Corona
ist ein leuchtendes Beispiel dafir, was ein auler Rand und Band geratener
Staat seinen Biirgern antun kann. Das Unglaubliche daran ist: Wir alle diirfen
diesen Irrsinn auch noch selber berappen! Doch genau hier liegt die Chan-
ce: Die Steuern, mit der jede Corona-MaRnahme bezahlt wird, sind namlich
illegitim! Wir kdnnten, ja eigentlich missen sie sogar verweigern. Matthias
Pauqué und Dr.Thomas Hoffmann weisen das in ihrem Artikel nach.

Transzendentes
Traumen

fur die

iInnere Harmonie

Traume und insbesondere

Albtrdume kdénnen uns Uber den

Schlaf hinaus in Angst versetzen. Be-
trachtet man jedoch Albtraume als ei-
ne Art Hilfestellung des Unterbewusst-
seins,dann konnen wir sie fiir unsere eigene
Gesundwerdung nutzen. Dazu bedarf es
des willentlichen Loslassens und Zu-
lassens, sowie der Vergebung und des
Mitgefuhls. Bartosz Werner fiihrt

uns vor, wie wir dem Schrecken im

Traum heldenhaft begegnen kon-

nen.
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