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„Die Erkrankung bietet die 
Möglichkeit zur Katharsis“  
Anthroposophische Medizin bei Covid-19

raum&zeit-Interview mit Dr. med. Johannes 

Wilkens, Bad Steben, von Angelika Fischer, 

Wolfratshausen

Mongolischer Tragant 
packt viele Übel an der Wurzel

Von Martina Schneider, Altenahr

Natürliche Nanoteilchen in der Medizin 

■ Das Potenzial  
der Fullerene
Von Hp. Monika Frielinghaus, Heßdorf

Long-Covid –  
wer ist gefährdet?
Von Dr. med. Mathias Künlen, Grünwald
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■ Stiftungen 
– von wegen für einen guten Zweck

Von Thomas A. Hein, Bingen

Für eine menschliche Gesellschaft 

Die Dreigliederung des  
sozialen Organismus nach 
Rudolf Steiner
Von Bernhard M. Huber, München

Basisdemokratie 
Teil 2: Die Neugestaltung der  

demokratischen Zukunft

Von Christoph Ulrich Mayer, Augsburg

 Naturwissenschaft
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Raum und Zeit im Spiegel 
der Urwirbel 
Teil 1: Ein neuer Ansatz für die  

physikalische Begriffsbildung

Von Dipl.-Phys. Gabi Müller, Pohlheim

■ Die Entfaltung der Matrix 
des Lebens 
Universelle Raumstruktur entdeckt

Von André Blank, Hinterkappelen bei Bern

■ Titelthemen

Der Lebensbaum der Kabbala verkörpert 
mit seinen geraden Linien das männliche 

Prinzip, während die Blume des Lebens mit den 
vielen Kreisbögen dem weiblichen Prinzip entspricht. 

Es sind zwei fundamentale Symbolstrukturen aus der Heiligen Geometrie, 
in vielen Kulturen und Traditionen bekannt. Beide tragen den Samen einer 
komplexen Ganzheit in sich, die wiederum auf die höheren, unsichtbaren 
Daseinsebenen verweist. André Paul Blank hat durch seine Fähigkeit, die 
Geometrien des Einheitsfeldes vor dem inneren Auge zu sehen, beide Sym-
bole in einer faszinierenden universellen Raumstruktur vereint.

Heilige Geometrie

Neue  
Strukturen 
der  
Schöpfung  
erkannt

Wussten Sie, dass Stiftungen in nicht unerheblichem Aus-
maß die Coronakrise lenken? Was haben der Posten von 
Christian Drosten, die Berichterstattungen in deutschen 
Medien und die Corona-Impfungen mit Stiftungen zu tun? 
Thomas A. Hein wirft einen Blick hinter die Kulissen der 
vermeintlich wohltätigen Organisationen.

Bill & Melinda Gates,  
Rockefeller, Berliner Charité

Mit Stiftungen 
die Welt lenken

Natürliche Nanoteilchen Natürliche Nanoteilchen 
in der Medizinin der Medizin
Das Potenzial der Fullerene

S. 18

S. 30

Fullerene – benannt nach dem visionären Architekten Buckminster Ful-
ler – sind dreidimensionale Kohlenstoffstrukturen im Nanobereich, die wie 
winzige Fußbälle aussehen. Als Bestandteil von Schungit kommen sie na-
türlich vor, sie können aber auch künstlich hergestellt werden. Fullerene 
besitzen ein breites medizinisches Einsatzspektrum, dessen tiefere Erfor-
schung offenbar nicht erwünscht ist. Monika Frielinghaus vom Selbsthil-
feverein für Umweltgeschädigte stellt dieses besondere Mineral und eini-
ge seiner zahlreichen Anwendungen vor. 
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Nachweislich 90 Prozent  
weniger Schadstrahlung 

Mehrkammer-Hohlraum-
Resonator für Handys
Von Dr. Sc. Florian König, Bad Wörishofen
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Erleuchtet in drei Atemzügen 

auf dem Weg des Herzens

Von Doris Iding, München

Die göttliche Ur-Entschlüsselung 

Runen
Von Lissy Götz, Bad Dürrheim

Mithilfe der Peakstates-Methoden 

Beziehungen ins Lot bringen
Von Dipl. Ök. Hp. Astrid Paulini, Heilbronn
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Gemeinsam und mit der Natur 

Die Zukunft der Landwirt-
schaft ist solidarisch 
Von Leila Dregger, Fläming

Vom Chiemgau bis zum Untersberg 

■ Kraftorte und Kultplätze
Von Rainer Limpöck, Freilassing

Liebenswerte Pflanzenwesen  
vorgestellt von Wolf-Dieter Storl 

Die Bibernelle 
 

 Fixpunkte

Editorial

Bücher

raum&zeit Online-Tipps

Dialog  Briefe an die Redaktion

Impressum

naturwissen 
news

Das Titelbild
zeigt die Urstruktur 
des Lebensbaumes vor 
einem alpinen Hinter-
grund.

Newsletter-Artikel: Lesen Sie auch den Artikel Newsletter „Tibetische Vielstoffgemische“ von Dr. Gabriele Feyerer, Österreich, 
der dem nächsten Newsletter kostenlos beigefügt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-Lesern gehören, können Sie sich  
für diesen anmelden oder ihn in unserem Newsletter-Archiv erreichen über www.raum-und-zeit.com/newsletter

Kraftorte und Kraftorte und 
KultplätzeKultplätze S. 102

S. 86

Runen sind nicht nur Schriftzeichen, die uns von  
unseren Urahnen, den Germanen,  

überliefert sind, sondern sie sind weitaus  
bedeutungsvoller. Lissy Götz hat sich intensiv auf die  

Spuren der Runen begeben und eine Runenscheibe entwickelt,  
mit deren Hilfe wir uns neu „programmieren“ können.

Energie tanken im  
Alpenraum
Inne halten, zur Ruhe kommen und Kraft aus der Natur schöpfen: Im baye-
rischen Alpenraum gibt es viele magische, mystische und besonders kraft-
volle Orte, die dazu einladen. Der „Alpenschamane“ Rainer Limpöck führt 
uns zwischen dem Chiemgau und dem Berchtesgadener Land zu diesen 
Plätzen und lädt uns ein, der Natur mit einem neuen Bewusstsein zu be-
gegnen, um die beseelte Natur zu erleben. 

Die göttliche Ur-Entschlüsselung

Runen
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