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Kopfschmerzen
und Schwindel

Tibetische Medizin
praktisch anwenden

Die Tibetische Medizin kennt acht Arten von Kopfschmerzen, die haufig di-
rekt mit Schwindel einhergehen. Sie unterscheidet diese anhand der Art
des Kopfschmerzes, der Begleitsymptome und individuellen Zusammen-
hange. Werden die Kopfschmerzen beispielsweise von Verdauungsproble-
men begleitet, sind die Ursachen anderer Natur als bei Kopfschmerzen in
hormonellem Kontext. Und entsprechend ist dann auch eine andere The-
rapie angezeigt. Der Heilpraktiker und Experte fiir Tibetische Medizin Tho-
mas Dunkenberger erldutert die wichtigsten Arten von Kopfschmerzen und
empfiehlt praktische Behandlungsmafinahmen zur Selbstanwendung.

Wie religios
ist zeitgemaRe
Physik? S. 48

Wissenschaft und Religion sind zwei grund-
verschiedene mentale Bereiche des Menschen.
Wahrend in der Religion das Prinzip der Er-
schaffung aus dem Nichts vorherrscht, begreift
die Wissenschaft das Geschehen als streng kau-
salen Prozess. Nur durch diese Sichtweise, so
unser Autor Dr. Ing. Mathias Hifner, konnten Forscher und Ingenieure die
technischen Leistungen unserer modernen Gesellschaft erbringen. Aller-
dings habe das religiose Prinzip Teile der Wissenschaft infiltriert, die da-
durch zweifelhafte Konzepte wie Schwarze und Wurm-Ldcher oder Mul-
tiversen hervorbrachte und einem zwanghaften Hang zur Symmetrisierung
anheimfiel. Die Folge sei eine Mathematisierung der Physik und eine Ver-
nachldssigung der Experimentalphysik.

Die Mechanismen der
Massen-Manipulation
durchschauen S.76

Dr.med. Ruediger Dahlke kennt aus seiner jahr-
zehntelangen Erfahrung als Arzt und Psycho-
therapeut die psychologischen Tricks,um Men-
schen zu manipulieren.Jetzt deckt er diese auf
und zeigt wie Politik, Massenmedien und Kon-
zerne die Bevolkerung hinters Licht statt ins
Licht fuhren.
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Matriarcha_les
Bewusstsein

Leben im Einklang
mit der Natur

Gesellschaftsformen mit matriar-
chalen Strukturen betrachten die Er-
de als heilig und sind darauf be-
dacht, die Balance zwischen Menschen
und ihrer natlrlichen Umwelt zu be-
wahren. Fur sie ist es undenkbar, die
Natur zu verletzen. Dariber hi-
naus ist die Lebensweise im Matriar-
chat gemeinschaftsorientiert und hat
uberhaupt nichts mit Herrschaft zu
tun, wie die Matriarchatsforscherin
Dr. Heide Gottner-Abendroth klarstellt.
Das von ihr erforschte Weltbild konn-
te fur uns in dieser krisenvollen Zeit ein
Aha-Erlebnis sein. Es stlrzt sogar unser
bisheriges Bild von Geschichte und Ge-
sellschaft total um.

Mikrobiologie des Bodens

Die Bedeutung
lebendiger Erde fUr den

Umweltschutz

S. 96

,Der Boden ist ein guter Lehrmeister” und ,die Basis allen Lebens", erklart der
Humusbotschafter Franz Rosl. Er ist Griindungsmitglied der Interessenge-
meinschaft gesunder Boden e. V. und erklart im
Interview, was einen gesunden Boden ausmacht,
wie man ihn erkennt und was er fur den Umwelt-

schutz leistet.

Das Titelbild

zeigt den Moment, in dem die Matrix durchschaut wird.
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