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Editorial

Hormone

Was passiert, wenn die

Post streikt?

Liete Lcscﬁmw, Lete Lcscr/

ir alle haben sie, wir alle

produzieren sie und sie be-

einflussen uns alle.
Hormone sind die Botenstoffe un-
serer Organe, quasi der Postdienst
des Korpers.
Sobald dieser Postdienst streikt
kommt nichts oder nur wenig an
und, wenn die Post dann wieder ih-
ren Dienst aufnimmt, unter Umstan-
den zu viel auf einmal.
Hormone sind chemische Boten-
stoffe, die in unserem Korper eine
Vielzahl von wichtigen Funktionen
steuern und regulieren. Sie werden
von spezialisierten Zellen und Drii-
sen produziert und ins Blut abge-
geben, um an bestimmte Zielzellen
oder Organe zu gelangen.
Hormone spielen eine entschei-
dende Rolle bei der Regulation von
Stoffwechselprozessen, dem Wachs-
tum und der Entwicklung, dem Fort-
pflanzungssystem, dem Stress-
management und vielen anderen
lebenswichtigen Funktionen. Sie
wirken als Signalstoffe und ermogli-
chen es, den verschiedenen Organen
und Geweben, miteinander zu kom-
munizieren und auf Verdanderungen
im Korper zu reagieren.

in Ungleichgewicht oder eine

Storung im Hormonhaushalt

kann zu einer Vielzahl von
gesundheitlichen Problemen fiihren,
wie z. B. Schilddriisenstorungen, Di-
abetes, Unfruchtbarkeit oder Stim-
mungsschwankungen. Deshalb ist
es wichtig, die Funktionen und Re-
gulation der Hormone zu verstehen.
Ein Beispiel fiir einen Hormon-
Uberschuss ist die Schilddriisen-
Uberfunktion. Dabei sorgt ein Uber-

schuss an Schilddriisen-Hormon
dafiir, dass der Korper immer auf
Hochtouren lauft. Das macht sich
durch Beschwerden wie Schwitzen,
Nervositdt und Herzrasen bemerk-
bar.(Seite 56: Fabian Hain: Zusam-
menhang Herz und Schilddriise)

Ein Beispiel fiir Hormonmangel
konnte eine Hypothyreose sein, bei
der die Schilddriise nicht geniigend
Schilddriisenhormone produziert.
Dies kann zu Symptomen wie Mii-
digkeit, Gewichtszunahme, trocken-
er Haut, Haarausfall und Depressi-
on fiihren.

as ist aus unserer Sicht aber

nur ein Teil der Wahrheit.

Denn es ist ja auch noch inte-
ressant zu erfahren, was die wahren
Ursachen der Hormon Unter- oder
Uberproduktion sind! Und wie Sie
das von uns kennen, haben wir unser
gesamtes Expertenteam dazu befragt,
dazu schreiben lassen oder selbst re-
cherchiert. Herausgekommen ist ein
unfassbar grofSer Wissensschatz rund
um die Hormone. Abgerundet durch
einen Selbst-Test auf der Seite 31, der
Ihnen verrit wie es um Ihre eigenen
Hormone bestellt ist.
Uns war es wichtig, dass Sie, lieber
Leser umfassend iiber die Wunder-
welt der Hormone informiert werden,
denn diese kleinen Botenstoffe be-
einflussen uns bei so gut wie allem
in unserem Leben.
Umso wichtiger, dass wir sie verste-
hen und uns um sie kiimmern, da-
mit sie sich in unserem Organismus
wohlfiihlen und ihre Arbeit gut ma-
chen kénnen, dabei nicht iiberrea-
gieren aber auch nicht schlapp ma-
chen.

nd wie Sie es von raum &zeit

gewohnt sind, schauen wir

tiber den Tellerrand hinaus
und analysieren nicht nur die rein
chemischen Formeln der einzelnen
Botenstoffe: Ein ganzer Teil dieser
Ausgabe widmet sich der Wirkung
von Hormonen auf Seele und Geist.
Auf Seite 72 beschreibt Dr. med. Rii-
diger Dahlke die Wirkungsweise
von natiirlichen und kiinstlichen
Hormonen — um nur ein Beispiel zu
nennen. Und wir zeigen Thnen, wie
Sie IThre Hormone wieder in Balan-
ce bringen konnen und damit sich
selbst und ihren Korper gesund er-
halten konnen.

Wir wiinschen Ihnen bei der Lektiire
viele Erkenntnisse und dadurch eine
Steigerung Ihres personlichen Wohl-
befindens.

In diesem Sinne, herzlichst
Thre

Andrea Ehlers

|
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Ab 1.7.2024 werden unsere
Zeitschriften von der Aboverwal-
tung PressUp GmbH betreut.
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Hormone als Botenstoffe sind die Architekten unseres Lebens. Sie
steuern viele lebenswichtige Funktionen im Korper: Stoffwechsel,
Wachstum, Sexualitat und Fortpflanzung, Stimmung und auch Um-
gang mit Stress - die vielbeschworene Resilienz. Unsere Autoren,
die Brider Schirmohammadi, gewahren uns tiefe Einblicke in die
faszinierende Welt der Hormone.

Mehr dartiber in dem Artikel ab Seite 6.

Nebennieren
Stress und Hormonbalance

Stress in allen Formen - Angst, Hektik, Einsamkeit - leiert unse-
re Nebennieren aus. Die Folgen: chronische Erschopfung, Schlaf-
storungen, Muskelschwache. René Graber, Naturheilkunde-Exper-
te und ,,Medizin-Rebell“, gibt zahlreiche Therapie-Hinweise zur
Krankheit der Zeit: Nebennierenschwache.

Seinen Artikel finden Sie auf Seite 40.

Wie wirken naturliche und
kunstliche Hormone?

Ruediger Dahlke - der bekannte Arzt und Autor - klart uns uber

die Bedeutung der Hormone im Laufe unser menschlichen Evoluti-
on auf. Damit macht er verstandlich, weshalb uns kiinstliche Hor-
mone durcheinander bringen konnen und auf den ersten Blick un-

verniinftig handeln lassen. Auf den zweiten Blick aber macht Vieles
ganz viel Sinn.
Lesen Sie seinen spannenden Artikel dazu ab Seite 72.
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Frauen sind hormongesteuert. Ja, zumindest unterliegen sie in ih-
Impressum 115 ren fruchtbaren Jahren zyklisch-hormonellen Schwankungen. Ein
Mysterium fur Manner und nicht immer einfach fiir Frauen selbst,
weil unsere Gesellschaft ein standiges Funktionieren und Stabili-
tat erwartet. Doch Frauen konnen dieses intelligente Auf und Ab
ihrer Hormone gut fur sich und andere niitzen, wenn sie Bescheid
daruber wissen.
Susanne Rosenauer klart auf, ab Seite 26
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Als chemische Botenstoffe steuern
Hormone viele lebenswichtige

Funktionen im Korper.

Stoffwechsel, Stimmung,
Wachstum, Fortpflanzung
und vieles mehr sind von

ihnen abhangig.

Von Abbas Schirmohammadi, Erding
& Kian Schirmohammadi, Schleiden

= ndokrinologie bezeichnet die

== Lehre von den Hormonen, dem

b Stoffwechsel und den Erkran-
kungen auf diesem Gebiet. Hormone

werden von endokrinen Driisen, z. B.
Hirnanhangdriise und Schilddriise,
sowie von bestimmten Zellen in Ei-
erstécken und Hoden nach innen (=
endokrin) ins Blut abgegeben. Hor-
mone sind Botenstoffe, die inner-
halb eines Lebewesens im Korper In-
formationen von einem Organ oder
Gewebe zum anderen transportieren.
Kommen sie zu ihrer Zielzelle, greift
das Schliissel-Schloss-Prinzip: Wenn

der Schliissel passt, gelangt das Hor-
mon in die Zelle. Hormone haben in

allen Geweben teils (lebens-)wich-
tige Funktionen.

Hirnanhangsdruse

Die Hirnanhangsdriise (Hypophy-
se), die sich in unserem Kopf, auf
Hohe der Nasenwurzel, befindet, ist

6 rauma&zeit thema Hormone

eine unserer wichtigsten Hormon-
driisen, denn mit ihren Hormonen
steuert sie mafigeblich die Hormon-
produktion anderer Hormondriisen
mit. So produziert sie das ACTH-
Hormon, das die Nebennierenrin-
de zur Ausschiittung von Cortisol
bewegt, und beeinflusst iiber Aus-
schiittung der Hormone FSH (folli-
kelstimulierend, ldsst das Ei reifen)
und LH (luteinisierend, Gelbkorper
bildend) den weiblichen Zyklus und
die médnnliche Spermienproduktion.
Auferdem reguliert die Hypophyse
durch Ausschiittung des Hormons
Vasopressin den Wasserhaushalt.
Zu den bekanntesten Funktionssto-
rungen und Erkrankungen der Hirn-
anhangsdriise zdhlen Stérungen von
Wasserhaushalt und Durstregulation,
Uber- oder Unterfunktionszustiinde,
Kopfschmerzen, Sehstorungen, Pro-
bleme der Nebenniere, Schilddriise
und Keimdriisen.

Endokrinologi
Welt der

Die Nebenschilddriise (Glandulae
parathyroideae) besteht aus vier
kleinen, auf der Schilddriise sit-
zenden Driisen. Diese erzeugen
das Hormon Parathormon, das zu-
sammen mit Vitamin D essenziell
fiir unseren Knochenstoffwechsel,
den Phosphat- und den Kalzium-
haushalt ist. Zu den bekanntes-
ten Funktionsstérungen und Er-
krankungen der Nebenschilddriise
zihlen erh6hte oder zu niedrige
Kalziumspiegel im Blut, Durst und
hidufiges Wasserlassen, Ubelkeit
und Erbrechen, Muskelkriampfe,
Nierensteine, Kribbelgefiihle und
Osteoporose.

Schilddruse

Die Schilddriise (Glandula thyreoi-
dea), die unterhalb des Kehlkopfes,
vor der Luftrohre, liegt, speichert
Jod und produziert die Hormone
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Thyroxin und Triiodthyronin, die
den Energiestoffwechsel unseres
Korpers fordern. Zu den bekann-
testen Funktionsstérungen und Er-
krankungen der Schilddriise zihlen

Bauchspeicheldrise

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas)
produziert wichtige Enzyme fiir die
Verdauung, die sie in den Zwolffin-
gerdarm abgibt, sowie verschiedene

Neubildung gehemmt wird. Zu den
bekanntesten Funktionsstorungen
und Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise zéhlen erhdhte oder nied-
rige Blutzuckerwerte, Diabetes mel-

Hormone sind Botenstoffe, die im Korper Informationen
von einem Organ oder Gewebe zum anderen transportieren.

Uber- und Unterfunktionszustin-
de, Verinderung von Gewicht und
Stuhlgewohnheiten, Vergréflerung
(Kropf), Schmerzen im Hals, Mii-
digkeit und Leistungsschwiche,
Schlafstorungen, Haarausfall, Kno-
tenbildung, Entziindungen, Augen-
symptome, Herzrhythmusstérungen
und Schilddriisenkrebs.

Hormone in den Langerhansschen
Inseln, z. B. Glucagon, Somatosta-
tin, Gastrin, Neurotensin und Po-
lypeptid. Das Wichtigste: Insulin.
Ohne Insulin wiirde der Blutzucker
einfach ansteigen und dies zu Dia-
betes mellitus fiihren. Insulin sorgt
dafiir, dass der Blutzucker (Gluco-
se) im Gewebe gespeichert und die

litus, Zwolffingerdarmgeschwiire,
Ubelkeit, Bauchschmerzen, unklare
Hauterscheinungen, Durchfille, zu
schwache Insulinproduktion und
Hypoglykidmie (Unterzuckerung).

Nebennieren

Die Nebennierenrinde, die von
der Hirnanhangsdriise mitgesteu-

raum&azeit thema Hormone 7
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