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Die Ursache einer Krankheit herauszufinden ist oft wahre Detektiv-
arbeit. Der Heilpraktiker Lothar Ursinus entwickelte eine Blutdia-
gnostik, die weit tber herkdmmliche Laboranalysen hinausgeht. Sie
berucksichtigt die komplexen Verbindungen zwischen Stoffwechsel-
vorgangen und Organsystemen und auch die seelische und geistige
Ebene. Damit wird es méglich, Krankheitstendenzen oder bestehen-
de Krankheiten in gréBeren Zusammenhangen zu begreifen.

Kabarettistin
Monika Gruber
zur Lage der Nation

Deutschland ist eine Mischung aus Irrenhaus, Showbuhne und Mafia-
Milieu. Langeweile gibt es da nicht. Fur Kabarettisten wie Monika Gru-
ber wird es immer schwieriger, die realen Ereignisse noch zu tberspit-
zen. Dass sie trotz Anfeindungen, Drohungen und Cancel-Culture ihre
scharfe Zunge nichtim Zaume halt, muss man ihr hoch anrechnen. Im
Gesprach mitdem Okonomen, Buchautor und Youtube-Influencer Marc
Friedrich zelebriert sie System- und Gesellschaftsschelte vom Feinsten.
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Lesen Sie auch den Newsletter-Artikel von
Barbara Simonsohn, ,Heilkrauter helfen bei
Nagelpilz, der dem nachsten Newsletter kos-
tenlos beigeflgt ist. Falls Sie noch nicht zu
unseren Newsletter-Leserlnnen gehoren,
kénnen Sie sich fur diesen auf unserer Web-
seite www.raum-und-zeit.com anmelden.

Eneltenter
Strahlemnschiutz

Der Strahlenschutzexperte Florian Konig entwickelte als Sprdss-
ling einer Musikerin und eines Wissenschaftlers eine Feinfuhlig-
keit fur elektromagnetische Stérungen und eine Pra-Kognition fur
bevorstehende Risse im Alltagsgeschehen. Seine Hellfuhligkeit bil-
dete das Fundament fiir seine Forschungen im Bereich des Schut-
zes vor technischen Strahlungen wie Mobilfunk, Satelliten-Emissi-
onen, WLAN oder E-Smog. Konig stellt in seinem Artikel u. a. seine
jungste Entwicklung vor, eine erweiterte Version seiner Multi-Hohl-
raumresonatoren.

2025:

GroBBer Umbruch
im Jahr
der Schlange?

Unser Autor Peter Denk hat sich intensiv mit Zyklen und Synchroni-
zitaten in der Weltgeschichte befasst. Dabei entdeckte er faszinie-
rende Parallelen zwischen historischen Ereignissen und dem zwdlf-
jahrigen chinesischen Tierkreis-Zyklus. Besonders auffallig sind die
Schlangenjahre, die oft mit tiefgreifenden Umbrichen einhergehen.
Ein eindrucksvolles Beispiel ist der Mauerfall - ein Meilenstein der
deutschen Geschichte -, der ebenfalls in ein Schlangenjahr fiel. Sei-
ne Analysen lassen darauf schlieBen, dass auch 2025 ein Jahr grol3er
Veranderungen sein konnte. Welche Entwicklungen erwarten uns?

Boden ist unser wertvollstes Gut - diese Erkenntnis wird deutlich,
wenn man die beiden Landwirtschaftsartikel ab Seite 90 liest. Im ers-
ten Beitrag von Barbara Tayler und Dietmar Quendler erfahren wir,
wie Bodenprozesse funktionieren, wie wir sie gezielt fordern und was
jeder in seinem eigenen Garten tun kann, um gesunde Béden zu er-
halten und wieder echte Lebensmittel anzubauen. Im raum&zeit-In-
terview stellt Dietmar Naser die Prinzipien der Regenerativen Land-
wirtschaft vor. Er zeigt, wie Landwirte mittels eines durchdachten
Konzepts nicht nur hochwertige Lebensmittel produzieren, sondern
auch ihre Ertrage nachhaltig steigern kénnen.
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Was erzahlen Lymphozyten uber die Seele und Schilddrisenwerte

uber die Galle? Eine ganzheitliche Diagnostik sieht Laborwerte in
gréBeren Zusammenhangen, um einen tiefen Einblick in die aktuelle
gesundheitliche Situation zu erhalten. Unser Blutexperte Lothar Ursinus

stellt diese innovative Diagnosemethode vor und beschreibt anhand
von zwei Fallbeispielen, welche Konsequenzen eine solche
Vorgehensweise fur die Therapie haben kann.

Von Lothar Ursinus (Hp.), Hamburg




n einer Zeit, in der sich die moderne

Medizin immer weiter spezialisiert

und in kleinteilige Fachgebiete auf-
teilt, gewinnt ein ganzheitlicher Ansatz
in der Betrachtung des Menschen zu-
nehmend an Bedeutung.
Gerade bei Laboranalysen, einem zen-
tralen Instrument der Medizin, zeigt
sich, dass die rein schulmedizinische
Auswertung von Laborwerten zwar
wertvoll, aber oft nicht ausreichend ist,
um ein vollstandiges Bild von der Ge-
sundheit eines Menschen zu erhalten.

Laboranalysen sollten idealerweise
nicht nur dazu dienen, Krankheiten ob-
jektivierbar zu machen, sondern auch
dem Therapeuten ein tiefgehendes
Verstandnis des korperlichen Zu-
stands zu vermitteln. Ziel ist es,
ein ganzheitliches Bild zu schaf-
fen - jenseits von Diagnosen und
Krankheitsbezeichnungen. Dieses
Verstandnis hilft, die individuelle
Krankheitsgeschichte eines Pati-
enten zu begreifen und ihn ursach-
lich behandeln zu kénnen. Die Grund-
lage fur eine solche Herangehensweise
bildet eine umfassende Vital- und Stoff-
wechselanalyse, die etwa 70 verschie-
dene Laborparameter einbezieht.
Um die Ergebnisse der Laboranalyse
leichter verstehen zu kénnen, verwen-
det das von mir bevorzugte Labor ein
Ampelsystem anstelle fixer Normbe-
reiche. Dieses visuelle Schema erleich-

tert die Orientierung: Ein griner Be-
reich kennzeichnet optimale Werte, die
an den Randern allmahlich in einen gel-
ben Bereich fir Regulationsstérungen
Ubergehen, bevor schliel3lich der rote
Bereich klinische Relevanz signalisiert.
Dieses dynamische Modell erweitert
das traditionelle schwarz-weif3-Den-
ken, das Werte nur als ,normal” oder
»auBerhalb des Normbereichs” kate-
gorisiert. Dadurch kénnen frihzeitig
Anzeichen von Stoffwechselentglei-
sungen oder funktionellen Schwachen
einzelner Organe erkannt werden. Das
ermoglicht eine prazisere und proak-
tivere Herangehensweise an die Ge-
sundheit des Patienten. Der entschei-
dende Unterschied zur klassischen
Laboranalyse liegt in der analog sinn-
haften Deutung der einzelnen Werte.

Wenn wir davon ausgehen, dass Kor-
per, Seele und Geist eine Einheit sind,
finden alle kérperlichen Symptome
oder physiologisch ablaufenden Pro-
zesse auch analog auf seelisch-geis-

tiger Ebene statt. Jeder einzelne Trop-
fen Blut enthalt so die Information
des ganzen Menschen. Laborwerte
werden also nicht mehr nur klinisch
oder funktionell interpretiert, son-
dern auch als ein Ausdruck bestimm-
ter Lebensprozesse oder Lebensbe-
durfnisse betrachtet. Lassen Sie mich
das an einigen Beispielen verdeutli-
chen:

Lymphozyten sind als Bestandteil des
weil3en Blutbildes die wirkungsvollste
Waffe unseres Immunsystems. Sie er-
kennen alle Fremdstoffe, Viren und
Bakterien in unserem Kdrper und ler-
nen stetig dazu, um uns zu schitzen.
Auf seelisch-geistiger Ebene kdnnen
Lymphozyten als Wachter des inneren
Gleichgewichts betrachtet werden. Sie
stehen fur die Fahigkeit, gesund zwi-
schen Eigenem und Fremdem zu unter-
scheiden, Grenzen zu setzen und sich
selbst treu zu bleiben. Sie entsprechen
unserer inneren Weisheit und Intuition.
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Abb. 1:
Ampeldiagnostik





